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Praca cerpajuca z literarnych skusenosti prehladovo uvddza moznosti pouzitia pijavic v lekarskej praxi z pohladu histérie i si¢asnosti, so
zameranim sa na biologické i farmakologické vlastnosti bezne pouzivanych pijavic a ich aplikaciu v modernej terapeutickej praxi.
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Leech therapy in clinical practice

Paper is a literature review describing possibility of using leeches in medical practice from the perspective of history and the present time, fo-
cusing on biological and pharmacological features of commonly used leech species and their clinical application in modern medicine.
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Obrdzok 1. Pijavica lekarska (zdroj: www.spinal-
stenosis.org).

Uvod

Pijavice ako terapeuticky prostriedok
sprevadzaju ¢loveka prakticky od vzniku civili-
zacie. Prvé zachované vyobrazenia pochadzaju
zhrobky vysokého egyptského hodnostéra z cias
18. dynastie (1567 — 1308 pred n. |). Uz v 1. sto-
rocf patrili k hlavnej terapeutickej vybave nielen
v Eurépe, ale aj v Cine, Indii, Perzii & Arabii. Starf
Rimania dobre poznali lie¢ivy ucinok prikladania
pijavic, ktoré nazyvali Hirudo. Blahodarny tcinok
pijavic prenikol aj do rimskej literatdry, Plinius
starsi ich opisuje ako Ucinny prostriedok proti
,bolesti spdsobenej reumatizmom, dnovu, ale tiez
proti hortcke”. PouZzivanie pijavic dosiahlo svoj
vrchol na prelome 18.a 19. storocia. Vo Franctzsku
lekdri v tom case predpisovali aplikaciu pijavic
hospitalizovanym pacientom dokonca skér, nez
ich dokladne vysetrili. Pacientom sa aplikovalo
az 80 pijavic na jedno sedenie. Popularitu pouzi-
vania pijavic ako univerzalneho terapeutického
prostriedku ndzorne dokladuju zdznamy o ich
spotrebe. Tak napriklad v roku 1833 sa doviezlo
do Francuzska 42 miliénov pijavic, pricom cel-
kova spotreba v krajine bola odhadnuta na 100
miliénov. V cérskom Rusku sa v uvedenom roku
spotrebovalo priblizne 30 miliénov pijavic, rov-

naké pocty spotrebovanych pijavic sa udavali
v Nemecku. V USA sa pre terapeutické Ucely vy-
uzival miestny druh Hirudo decora, avsak v odbor-
nych kruhoch bola preferovanejsia ich eurdpska
pribuzng, pijavica lekarska. Popularita pouzivania
pijavic zacala klesat od druhej polovice 19. sto-
rocia, ked tento terapeuticky postup zacal byt
v rozpore s rodiacou sa koncepciou modernej
mediciny. Upadajuci zdujem o pijavice na krétku
dobu prerusil objav antikoagula¢nych vlastnosti
preparatu pripraveného z ich slin, ktory dostal
nédzov hirudin (ndzov bol odvodeny z latinského
rodového mena — Hirudo). Zaciatkom 20. storocia
sa pijavice ako terapeuticky prostriedok pouzivali
len vynimocne.

Odborné meno - Hirudo medicinalis (obrdzok
1) — dal pijavici lekarskej zakladatel moderného
zoologického systému Carl von Linnaeus v roku
1758 vo svojom diele Systema naturae. Kratko
po vydanf tohto diela viak vznikli pochybnosti,
¢i pijavice, ktoré sa vyuZzivaju v Eurdpe na tera-
peutické Ucely, patria k jednému, velmi varia-
bilnému druhu, alebo ide o viaceré druhy. Az
vyuzitie metdd molekulovej bioldgie prinieslo
konecnu odpoved. V Eurdpe boli zistené tri druhy
s jasne vymedzenym aredlom vyskytu: Hirudo
medicinalis — zapadna a stredna Eurdpa, Hirudo
verbana — Balkdn a vychodnd cast mediterannej
oblasti, Hirudo troctina — Spanielsko a severna
Afrika. Najvacsim prekvapenim vsak bolo, Ze viet-
ky testované jedince z umelych chovoy, ktoré
v sUicasnosti zasobuju uzivatelov pijavic v Eurdpe,
patrili vyluc¢ne k druhu Hirudo verbana.

Pijavica lekdrska je ektoparaziticky organiz-
mus, ktory sa Zivi krvou cicavcoy, zriedkavejSie
Ziab, mlokov, korytnaciek ¢i ryb. Dospelé jedince
dosahuju velkost 15 cm, potravu prijimaju ne-
pravidelne, v zavislosti od aktudlnej prileZitosti.
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Na jedno kfmenie dokaZe pijavica prijat objem
hostitelovej krvi, ktory dosahuje 2 — 6-ndsobok
jej celkovej hmotnosti.

Efektivny prijem krvi, ked hostitel ¢asto ani
nevie, Ze bol napadnuty, umoznuje cely rad vy-
soko Ucinnych latok, ktoré brania zrézaniu krvi
a zaroven rozsiruju limen cievnych kapildr, ¢i nar-
kotizuju tkanivo v okoli rany. Masivny objem krvi je
uskladneny v zaludku pijavice a v piatich paroch
velkych laterdinych vybezkov. V ranej féze travenia
dochddza k odstraneniu vody a nadbyto¢nych
ionov cez parové nefridie. Pocas prvych 24 hodin
tak dochadza k Ubytku az 40 % hmotnosti prijatej
potravy. Travenie zostavajucej potravy prebieha
velmi pomaly a méze trvat az niekolko mesiacov.
Na trdveni ma velky podiel symbiotickd baktéria
Aeromonas veronii (tiez znama ako Aeromonas
hydrophila), ktord svojimi protedzami napoméaha
rozkladat prijatu potravu.

Jéinky slin pijavic

Antikoagula¢né vlastnosti slin pijavic
opisal pred viac nez 100 rokmi anglicky biolég
Haycraft (1884). U¢inok slin vznikd synergickym
pdsobenim viacerych aktivnych biomolekul, ktoré
brénia zrazaniu krvi, ulah¢uju a predIzuju jej vyte-
kanie z rany, ale taktiez timia bolest spdsobent
uhryznutim pijavicou. Z chemického hladiska su
tieto latky najcastejsie proteiny alebo peptidy.

Prvou ucinnou latkou, ktord bola vyizolova-
né zo sekrétov slinnych Zliaz pijavic bol hirudin.
Izoloval a charakterizoval ho v roku 1957 nemecky
biochemik Fritz Markwardt a nazval ho podla latin-
ského mena pijavice. Markwardt zéroven popisal
mechanizmus inhibi¢ného Ucinku na trombin.
Ziadna ind doposial zndma molekula nem4 ta-
kd vysoku priamu Specifitu voci trombinu ako
prave hirudin. Hirudin je polypeptid tvoreny 65



aminokyselinami s tromi disulfidickymi mostikmi.
Molekulovéd hmotnost hirudinu je okolo 7 000.
Hirudiny opisané zinych druhov pijavic maju po-
dobn Strukturu, predpoklada sa, Ze gény riadiace
ich syntézu pochddzaju zo spolo¢ného predka.
Kalin ma rychly ucinok na kolagén (1 - 10 mi-
nut), potlaca kolagénom indukovanu agregéciu
krvnych dosticiek, ako aj ich adhéziu ku kolagé-
novej matrix. Eglin (elastaza-katepsin G inhibftor)
je maly protein so silnou inhibi¢nou aktivitou voci
chymotrypsinu a subtilzinu podobnym serinovym
protedzam posobiacich na nekatidonové substra-
ty. Eglin m& potencidlne terapeutické vyuzitie
ako latka s protizépalovym ucinkom. Je vyborne
tolerovany bez negativneho Ucinku na kardio-
vaskuldmy alebo nervovy systém. Bdeliny boli
objavené v roku 1969, su vykonnymi inhibitormi
trypsinu a plazminu. Bdelin A méZe byt vyuZitelny
ako plazminovy inhibitor pri kontrole krvacania.
Dekorzin je protein izolovany zamerickej pijavice
Macrobdella decora. Pésobi ako antagonista gly-
koproteinov Il b a lll krvnych dosticiek a je efektivny
inhibitor ich agregacie. Medzi dalsie malé proteiny
alebo peptidy, ktoré boli vyizolované zo slin pija-
vice lekarskej ¢i niektorych dalsich druhov pijavic,
patrf hirustasin (inhibitor serinovych protedz), gu-
amerin (inhibitor ludskych leukocytovych elastdz),
piguamerin (serin protedzovy inhibitor) a gelin
(G¢inny trombinovy inhibitor).

Sekréty slinnych Zliaz pijavic obsahuju via-
ceré enzymy, ktoré svojim ucinkom napomahaju
plynulému ziskavaniu krvi z rany vzniknutej po
uhryznuti. Hyaluronidaza pritomna v slinach
pijavic modifikuje permeabilitu tkaniva hydro-
lyzou endoglukuronidickych vazieb kyseliny hy-
alurénovej. Svojim posobenim ulahcuje prienik
sekrétov slinnych zliaz do miesta uhryznutia.
Gama-glutamyl transpeptidaza bola izolova-
na zo sekrétov slinnych Zliaz pijavice lekarskej, jej
vlastnosti su podobné ako vlastnosti hovadzej
gama-glutamyl transpeptidazy. Niektoré vyizo-
lované fibrinazy a kolagenazy reduku;ju tvorbu
fibroblastov a znizuju hustotu tkaniva jazvy.
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V slinach pijavic boli taktiez zistené acetyl-
cholin a histaminu podobny vazodilatator,
ktoré predlzuju dobu krvacania z rany po po-
hryznuti pijavicou.

Pijavice maju v svojom organizme pritom-
né viaceré druhy symbiotickych baktérii, ktoré
sa najcastejsie vyskytuju vo vylucovacej alebo
v tréviacej sustave. V nefrididch a moc¢ovom
mechure pijavic boli zistené baktérie z rodov
Ochrobactrum, Sinorhizobium a Flavobacterium.
Predpoklada sa, Ze sa podielaju na degradacii
dusikatych latok vylucovanych z tela pijavice.
V ¢reve pijavic bol zisteny druh Aeromonas
veronii. 165 rDNA analyza odhalila, Ze tento druh
je identicky s Aeromonas hydrophila a taktiez
Aeromonas culicicola, ktory bol izolovany zo
stredného creva komarov Aedes aegyptii a Culex
quinquefasciatus. Tieto baktérie produkuju via-
ceré proteolytické enzymy a zohrdvaju tak kltii¢o-
vU Ulohu pri trdvenf bielkovin z nasatej krvi.

Vyuzitie hirudoterapie
v medicinskej praxi

Autori Cerpaju z literdrnych zdrojov, nie
z vlastnych skudsenosti, pretoze pouZitie hiru-
doterapie v Slovenskej republike je sice v casti
populdcie mimoriadne oblibené a pouzivané,
nemame vsak informdcie o pouzivani pijavic na
seridézne terapeutické ¢i vedecké Ucely v zdra-
votnickych zariadeniach. Jednozna¢ne odmie-
tame pouZitie pijavic ako vselieku v fudovej
medicine a spésobmi, akymi bola tato terapia
aplikovana v minulosti. Varujeme pred pouZi-
tim pijavic bez lekdrskeho dozoru vyskolenym
persondlom, dalej v indikacidch ako napriklad
,pustanie zilou”, menstruacné bolesti, ¢i bolesti
akéhokolvek druhu, v lie¢be zapalov, poranenf
a podobne. Akdkolvek lie¢ba, i hirudoterapia, ma
svoje indikacie, kontraindikacie i vedlajsie Ucinky,
ktoré sa mézu pri neodbornej aplikacii prejavit
a sposobit zdvazné poskodenie zdravia.

Terapia medicinskymi pijavicami v sucas-
nosti zaznamendava vysoku vieobecnu a odbor-
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nu pozornost v mnohych indikacidch tejto, uz
,Jhistorickej” metddy. Povodné Uspechy liecby
pijavicami v plastickej a rekonstrukénej chirur-
gii a v sUcasnosti najma jej efektivita v lie¢be
chronickej bolesti asociovanej s degenerativ-
nymi ochoreniami pomohli hirudoterapii ziskat
akceptaciu v modernej medicine (1).

Pouzitie pijavic na zachranu
volnych mikrovaskularnych
lalokov postihnutych venéznou
kongesciou

Terapia pijavicami bola v minulosti pouziva-
né na substituciu vendzneho odtoku v replan-
tovanych tkanivach hlavy a krku, najcastejsie
po replantacii usnice. Concannnon a Pucket (2)
opisali pripad replantacie usnice bez vytvorenia
vendzneho odtoku pri pouZitf pijavic celkovo az
12 dni po replantacii. Podobny pripad s terapiou
pijavicami opisali Cho a Ahn (3), ktory usnicu po
replantécii bez obnovenia vendzneho odtoku
liecili pijavicami 6 dni. Dal3ie literarne opisané
pripady nachddzame v pracach Crawforda
a Ahertyho (4) — uvedenou lie¢bou zachranili
hornu peru, ¢ Frodela (5), ktory opisal zachranu
iasto¢nej avulzie nosa, skalpu, pery a ucha.

Koch a spol. (6) z Mayo Clinic dokumentuju
pouzitie pijavice lekérskej u 6 pacientov s vendz-
nou kongesciou vo volnych mikrovaskuldrnych
lalokoch, pri ktorych nebolo mozné vytvorit
vendzny odtok alebo chirurgickd revizia bola
nelspesna. Pijavice pouZivali 4 — 14 dni, vSetci
pacienti pocas lie¢by dostali transfuziu krvi.
Uvedenou terapiou vsak zachrénili vietkych 6
lalokov bez priznakov infekcie. Dvakrat zazname-
nali synkopu u toho istého pacienta, zapri¢inenu
anémiou. Vsetci pacienti dostavali antibiotickd
prevenciu.

PoufZitie pijavic bolo opisané i pri distalnych
replantédcidch prstov, pri ktorych bola oprava
vendzneho systému nemoznd. Foucher a Norris
(7) opisali svoju sériu replantacii prstov distalne
od inzercie flexor digitorum superficialis a zistili
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prezivanie 68,1 % prstov replantovanych bez
vendznej rekonstrukcie.

Nanestastie, nie vietky tkaniva s vendznou
kongesciou mézu byt zachrdnené pomocou pi-
javic. Akyurek (8) popisal replantaciu 80 % avulzie
ucha bez replantécie venézneho odtoku. Lalok
bol agresivne lieceny pijavicami 14 dni, ale ne-
vykazoval vrastanie novych vendznych kanélov
a po prerusent terapie pijavicami znekrotizoval.
Miller a spol. (9) opfsali 3 pripady poranenfs avul-
ziou alebo amputdciou nosa, ktoré boli replan-
tované a nasledne liecené s pouzitim pijavic.
U vetkych troch pacientov pozoroval parcidlnu
stratu tkaniva, ktord si vyziadala opera¢nu revi-
ziu, avsak konec¢né deformita bola signifikantne
lepsia ako by bola bez pokusu o replantéciu.

Na zaklade viacerych $tudif mozno povedat,
Ze terapia pijavicami sluzi ako Zivotaschopna
moznost pri pokuse o zachranu volnych mik-
rovaskularnych lalokov a replantovanych tkaniv
vykazujlcich vendznu kongesciu, pri ktorych
zlyhala chirurgické revizia alebo vendzny odtok
nebol Uspesne obnoveny. Chirurgicka revizia zo-
stava Standardnym postupom v lie¢be vendznej
kongescie, avsak mikrovaskuldrni chirurgovia by
si mali ponechat pijavice vo svojom instrumen-
tariu na lie¢bu refraktérnych pripadov (6).

Analgeticky ucinok hirudoterapie

Kalender (10) opisuje 62-rocného pacien-
ta s leiomyosarkémom a so synchrénnym
rendlnym karcinémom, so silnymi bolestami
v driekovej oblasti refraktérnymi na rédioterapiu,
systémovu a epidurdlnu analgéziu, ktory sa sdm
liecil pomocou pijavic aplikovanych na driekovu
oblast dvakrét za mesiac. Pouzil tradi¢ny prostrie-
dok tureckej mediciny s vybornym vysledkom
- bolest vyznamne ustupila a pacient obcas uzil
500 mg paracetamolu pre celkovy diskomfort.

Analgeticky benefit terapie pijavicami nie
je plne objasneny. Ulava od bolesti moze byt
spésobena aktivnymi substanciami uvolnenymi
z pijavice do ludského tela pocas kimenia pija-
vice alebo silnym oc¢akévanim pacienta od tejto
nezvycajnej tradicnej metddy. Potencidl terapie
pijavicami v liecbe refraktérnej karcindmovej
bolesti a Specidlne jej skrytych mechanizmov
vyZaduje dalsie preskiimanie (10).

Analgeticky efekt aplikdcie pijavic bol studo-
vany hlavne pri osteoartritickej bolesti. Andereya
a spol. (11) preukdzali v randomizovanej studii
efekt pijavic pri symptomatickej osteoartroze.
Do $tudie zahrnuli 113 pacientov s pokrocilou
osteoartritidou kolena, u ktorych zaznamenali
signifikantnu dlavu od bolesti a zlepSenie VAS
(Visual analog scale) po aplikacii pijavic. Podobny

vysledok dosiahol Michalsen a spol. (12), ktory
efekt terapie pijavicami sledoval v skupine 32
Zien so symptomatickou bolestivou osteoar-
trézou karpo-metakarpalneho kibu rozdelenej
do dvoch skupin - jedna skupina bola liecena
lokaInym diklofenakom a druha dvomi az tromi
lokalne aplikovanymi pijavicami.

Zaujimavé vysledky dosiahli Backer a spol.
(13) hirudoterapiou pri chronickej laterdlnej epi-
kondylitide. Skupina pacientov liecend lokélne
aplikovanymi pijavicami vykazovala signifikantne
vacsi pokles bolestivosti ako skupina lie¢ena
lokélnym diklofenakom.

Existuje niekolko klinickych studif, ktoré pou-
kazuju aj na iné benefity, ako je Ulava od bolesti
(10). Pijavice boli pouzité na venéznu kongesciu
po kozmetickych operacidch v 80-tych rokoch
20. storocia (14), su experimentélne pouzivané
pri varikéznych Zilach (15), paronychiu (16), pur-
purea fulminans (17) a lie¢be hematémov (18).

Nagler (19) publikoval klinickt skidsenost
s 61-ro¢nou pacientkou s hereditdrnou hemo-
chromatézou a opakovanymi vazovagalnymi
kolapsami pri venesekcidch, ktord ich sama
Uspesne nahradila hirudoterapiou. Po spon-
tdnnom odlUcenf pijavice krvacanie pokracuje
niekolko hodin a krytie krvacajuceho defektu ma
hmotnost 0 440 g viac ako pred terapiou.

Hirudoterapia v liecbe
potrombotického syndréomu

Mnohi pacienti pouZivaju pijavice v liecbe
chronickej vendznej insuficiencie a jej prejavov
—opuchov, bolesti a kf¢ov dolnych koncatin, va-
rixov, ¢i najtazsieho prejavu chronickej vendznej
insuficiencie — vendézneho vredu predkolenia.
Cielom hirudoterapie u tychto pacientov je de-
kongescia postihnutej koncatiny, ozdravenie
koznej mikrocirkuldcie a lokalne pdsobenie
antihemostatickych, vazodilata¢nych a protiza-
palovych ucinnych latok zo slin pijavice (20).

Eldor a spol. (21) opisali lie¢bu 40 pacientov
s tazkym potrombotickym syndrémom, ktorym
aplikovali 7 - 12 pijavic na postihnutd koncatinu
kazdé 3 — 4 tyzdne v priebehu 1 — 25 seden.
Dosiahli pozoruhodné vysledky: 21 pacientov
zaznamenalo Ustup bolesti v koncatine a menej
tazké koncatiny, 28 pacientov pozorovalo zlep-
send mobilitu s lepsou schopnostou chédze.
Efekt liecby pijavicami bol najlepsi bezprostredne
po cykle hirudoterapie a pretrvaval asi 3 tyzdne.
Vsetci na Studii zUCastneni pacienti povazovali hi-
rudoterapiu za vyrazne efektivnejsiu ako ostatné
terapeutické moznosti, ktoré skusili v minulosti.
Autori zaznamenali objektivne benefity u 16 pa-
cientov, a to zlepsenu koznu cirkuldciu a farbu
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koze, u 7 pacientov vylieCenie koznych ulceracif,
u 5 pacientov zmensSovanie sa obvodu liecenej
opuchnutej koncatiny (0 1 -2 cm). Ako prevenciu
infekcie prenesenej z pijavice bol vietkym pa-
cientom 2 dni profylakticky podavany tetracyklin
v davke 2 g/den. U Ziadneho z lie¢enych pacien-
tov sa nevyvinula hortcka alebo koznd infekcia
v miesta pohryznutia, systémové krvécanie Ci
pokles hladiny hemoglobinu.

Komplikacie terapie pijavicami

Terapia pijavicami nie je bez rizik a komplika-
cil. Chepehga a spol. (22) zaznamenali vo svojej
praci u pacientov lie¢enych hirudoterapiou signifi-
kantny narast morbidity — pat pripadov psychozy
z jednotky intenzivnej starostlivosti, Styri pripady
prerendlnej azotémie, jeden pripad kongestivne-
ho zlyhania srdca, jedenkrat pneumaoniu, jeden-
krat prelezaninu a v jednom pripade infekciu rany,
ktord nebola v stvislosti s A. hydrophila.

Najcastejsou komplikdciou je pokracuju-
ce vytekanie krvi po odstraneni pijavice.
Niektorf autori ho podporuju aplikaciou teplych
obkladov, kataplaziem a obcas bankovanim, aby
sa zosilnil tento proces. Inf autori udavaju, ze
krvdcanie méze trvat aj 24 hodin. Je pravdepo-
dobne spdsobené hirudinom a pritomnostou
vazodilatdtora. V minulosti bolo pokracujuce
krvacanie po odobrani pijavice povazované za
také zavazné, Ze bolo odporucané, aby sa pija-
vica nikdy neaplikovala detom vecer (,aby snad
krvécanie nepokrac¢ovalo nekontrolovane po-
¢as noci”). Krvacanie bolo povaZované za vazny
problém, Specidlne, ak krvacajlce miesto bolo
v epigastriu, na krku alebo na inom mieste, kde
nemohlo byt aplikované silné stlacenie (21).

Znepokojujucou a ¢astou komplikaciou te-
rapie s pouzitim pijavic je infekcia. Publikovana
incidencia infekcie sa pohybuje medzi 2 - 36 %.
Bolo identifikovanych niekolko bakteridlnych
kmeriov. Naj¢astejsim je Aeromonas hydrophila,
gramnegativna baktéria, ktord Zije v trdviacom
trakte pijavice a pomdha traveniu prijatej krvi.
Aeromonas mé vysoku afinitu k svalovému tkani-
vu a hlboka, nou sposobena infekcia je podobna
klostridiovej infekcii s produkciou plynu. Infekcia
po terapii pijavicou moze spdsobit septikémiu,
lokdlne poskodenie tkaniva a zlyhanie laloku,
predizenie hospitalizacie, potrebu antibioticke
liecby a dokonca smrt (23, 24).

Lineaweaver a spol. (25) opisali 18 pripadov
infekcie A. hydrophila po terapii pijavicami, ktoré
z ranovej infekcie viedli k Zivot ohrozujlcej sepse.
Epizddy infekcie opisané Lineaweaverom (25) sa
vyskytli najskér po 24 hodindch po aplikécii pijavic
az do 10 dni po jej ukoncenf a boli spdsobené



kolonizaciou nekrotického tkaniva. Autori od-
porucaju pouzitie profylaktickej davky antibiotik
vsetkym pacientom, ktorf pouZivaju hirudoterapiu,
a pouitie pijavic len v tkanivach s adekvatnym
arteridlnym zadsobenim bez pritomnosti nekrotic-
kého tkaniva, ktoré by mohlo byt kolonizované.

Tazké infekcia by mala byt liecend agresiv-
nym debridementom a vysokymi davkami an-
tibiotik. Na antibioticku profylaxiu pocas terapie
pijavicami sa odporuca ciprofloxacin (23, 24).

Medzi dalsie komplikacie je zahrnuté exce-
sivna strata krvi vyzadujica transfuzie, zjazve-
nie po uhryznuti pijavicou (typicky tvar znaku
Y, resp. Mercedes-Benz — 1 mm v priemere a do
1,5 mm do hibky), lokalna alergicka reakcia
a anafylaxia.

Kontraindikacie hirudoterapie

Ku kontraindikaciam hirudoterapie patrf
hereditarna predispozicia ku krvacaniu, pre-
toze aj mald nezretelnd ranka sposobend pijavi-
cou méze sposobit fatalne krvacanie. Dalej k nim
zaradujeme diftériu a erysipelas, ktoré patria
skor medzi relativne kontraindikacie, i ked'v minu-
losti boli indikaciami hirudoterapie. Potencidlnym
problémom je totiZ infekcia z opakovane pouZitej
pijavice. Napriklad v minulosti bol prenos syfilisu
a puerperalnych hortcok spésobeny nerozvaz-
nou a unahlenou aplikaciou pijavic, ktoré boli
predtym pouZité u pacientov s tymito diagno-
zami. Pijavica moze byt vektorom Trypanosoma
cruzi a tiez moéze poskytnut Utocisko urcitym viru-
som, ktoré zostdvaju nezmenené v jej trdviacom
trakte dIht dobu. Z tohto dévodu by pijavica
nemala byt znovu pouzita pre potencialne
riziko skrizenej infekcie. Medzi dalsie rizika hi-
rudoterapie patrf Unik pijavic do telesnych dutin
a uz spominané alergické a kozné reakcie, jazvy
¢i hypochrémna anémia (21).

Relativne kontraindikacie terapie pijavica-
mi zahfraju arteridInu insuficienciu, imunosup-
resiu, pacientov s hemoragickou diatézou, nesu-
hlas s krvnou transfuziou (Svedkovia Jehovovi),
predchdadzajucu alergickd reakciu na pijavice
a neschopnost spoluprace z psychologickych
doévodov (21, 23, 26). Indikacia u pacientov s dia-
betes mellitus a u fajc¢iarov mé byt pozorne
zvazend pre teoreticky zvysené riziko infekcie
a zlyhania liecby (1).

Zaver

Na zéklade dostupnej literatury sa v mikrochi-
rurgii odpordca aplikacia jednej pijavice na 2 cm?
kongescie. Pijavice by mali byt ponechané na koZi,
pokial' sa neuvolnia samé arana by sa mala utierat
vlhkou alebo heparinom nasiaknutou gézou kaz-

dych 15 = 30 minut na povzbudenie trvajuceho
pasivneho krvécania. Nova pijavica by mala byt
aplikovana vtedy, ked sa zastavi pasfvne krvéca-
nie. Tento cyklus by mal byt dodrziavany dovtedy,
kym sa v laloku nevytvorf revaskularizacia. Mala
by byt poddvana antibiotickd profylaxia. Peroralny
ciprofloxacin, 250 - 500 mg moze byt empiricky
pouzity 1 —2-krat denne.

Za opakovanu zmienku stoja nasledujlice fakty:
B kfmenie pijavic mdZe byt stimulované lo-

kdlnou aplikaciou glukézy/solného roztoku

alebo krvi;

® hirudin, polypeptid izolovany zo slinnych
Zliaz je potentné prirodné antikoagulans,
ktoré posobi ako priamy inhibitor trombinu.
Nevyzaduje antitrombin lll a blokuje posledny
krok intrinstic aj extrinsic zréZacej kaskady;

B hirudin je vysoko Ucinné antikoagulans, ktoré
mdZe byt pouZité u pacientov s deficienciou an-
titrombinu lll a tieZ u pacientov s rizikom vzniku
heparin-indukovanej trombocytopénie;

B najcastejsou komplikdciou pouZitia terapie
pijavicami je infekcia Aeromonas hydrophila,
ktory Zije symbioticky v trdviacom trakte
pijavice a poméaha traveniu pozitej krvi.
Aeromonas ma vysoku afinitu k svalovému
tkanivu a hlbokd infekcia méze byt podobna
klostridiovej infekcii (23).

Napriek Sirokému pouzivaniu pijavic sa
domnievame, Ze neexistuju suficientné pro-
spektivne studie, s dostatocnym mnozstvom
pacientov, zamerané na ziskanie Udajov o be-
nefitoch a rizukach pre kazdu indikéciu. Buduce
vyskumné snahy by mali zahrnut interdiscipli-
narne multicentrické prospektivne studie, kom-
binujuce genetické objasnenie typov pijavic,
hematologické parametre, analyzu vystupov
aizolatov z ran (1) a az nasledne je mozné po-
uzivanie hirudoterapie ako dalsej z terapeutic-
kych modalit.

Cldnok vznikol v rdmci projektu OPVaV ITMS
26240220020 ,ybudovanie bioterapeutického pra-
coviska a ndvrh technoldgie pre vyrobu a vyvoj
biofarmdk.”
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