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Recenzia na knihu: Verena KAST: Truchleni: faze
a sance psychického procesu

Svycarska psychoanalyticka a byvala pied-
sedkyné mezinarodni spole¢nosti pro analytickou
psychologii, profesorka Verena Kast (1943), ktera
v soucasné dobé predndsi na curysském Institutu
C. G.Junga, se problematice mezilidskych vtah(
vénuje celou fadu let. Pfi psani této studie (1) pro-
to vychazi z viastnizkuSenosti terapeutické prace
s depresivnimi klienty a snaZf se zachytit, jak ztra-
ta blizkého ¢lovéka a nésledny proces truchleni
utvarel jejich sebeprozivania vnimani sebe sama.

Truchleni po smrti blizké osoby autorka vni-
ma nikoli staticky, jako jeden konkrétni a ohrani-
Ceny pocit, nybrz jako dynamicky proces, ktery
nadm, ddme-li mu $anci a misto v nasem zivoté,
umozni zpracovat vztahové problémy se zem-
felym a jit Zivotem dal, vyrovnat se se ztratou.

Studie je dnes pro ceského ctendfe navysost
aktudini, protoze v poslednich desetiletich se v ¢es-
ké spolecnosti — a je to jeji specifikum v Evropé,
jak ve své knize uvadi i polsky publicista Mariusz
Szczygiel (2) — rozmahé fenomén pohtbu bez obra-
du (3) a prestoze, jak uvadii Verena Kast, postupné
dochézi kjisté detabuizaci smrti, o procesu smutku
atruchleni, se to zatim fici neda. Autorka ponecha-
V& stranou mozné pficiny tohoto jevu a zaméfuje
svou pozornost na jeho nasledky. Origindlnim zpU-
sobem a ¢tendfi srozumitelnou formou analyzuje
jednotlivé sny svych klientd, se kterymi pracovala
v terapeutické praxi, a nabizf jejich interpretaci.
Nejedna se ovsem v zadném piipadé o snar!

Poutavou formou kazuistik autorka ¢tenafi
priblizuje okolnosti Zivota klientl a nasledné se
snazf uchopit jednotlivé snové obrazy a zasadit
je do jejich zivotnich pribéh tak, aby interpreto-
vala souvislost mezi sny a vztahem k zemrelému
i k sobé sama. Deset let autorka shromazdovala
,snovy materidl” klientd bezprostfedné po smrti
blizké osoby, v obdobi jejich smutku a truchlent,
a tvrdi, Ze nase truchleni je stimulovano nevé-
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domim. PFinasi mozné, nikoli vsak nutné jeding,
interpretace snd a odkazuje na féze, kterymi cloveék,
zasazeny ztratou, prochazi. Nasledné je srovnava
s fazemi, kterymi dle Elisabeth KUibler-Ross (4) pro-
chazf umirajici a hledd sty¢né body i rozdily. Na

prikladu sv. Augustina ukazuje, Ze smrt blizkého
Clovéka zpUsobi otfes v nasem chapani svéta a ¢lo-
vek zaziva nepopsatelné utrpenta zaroven neklid,
jehoz smyslem je ,znovu se shledat se ztracenym
partnerem, znovu vytvorit ptvodni svét a pivodni
strukturu vztahd, kterou proZitek smrti rozlozil” (5).

Ve své studii o procesu truchlenf autorka vy-
zdvihuje nezastupitelné misto pohrebniho obfadu
jako pfechodového ritudlu, ktery ma velky vyznam
nejen pro psychické zdravi ¢lovéka, ale i pro jeho
dalsi sebeprozivani. Po mnoha letech terapeutické
praxe s depresivnimiklienty prinasi viastni zajimavy
postieh: k zaZitku smrti patff i nenavist, a to nejen
nendvist ke smrti, ale i nendvist vici zemrelému
Clovéku. Z ¢eho tato nendvist prameni? Pro¢ se
se smrtf blizké osoby nedokézeme bez problém
vyrovnat? Jak dlouho trva obdobf truchleni a jaké
faktory je ovliviuiji? Na tyto a mnohé dalsi otazky
prindsi Verena Kast zajimavé odpoveédi a pfitom
zdUraziuje, Ze ,truchleni musime prestat povaZovat
za slabost, nebot je to psychologicky proces nejvyssi
ddlezitosti pro zdravi ¢lovéka, ktery napomdhd k za-
chovdni'siviastni identity. To je hlavni divod, proc se
musime znovu naucit truchlit a prestat tento proces
povaZovat za patologickou zdleZitost (s. 14).

Neustdlym proplétdnim snovych motiv{
a symboll (rakev, cesta, dopis, odjizdéjici viak, ne-
boztik, tma, kostel, svatebnf $aty..) vznikd barevny
obraz a autorka na prikladu nékolika snovych sérif
priblizuje podstatu a vyznam snl v duchu jungov-
ské tradice. Pro Ctenafe, ktery se chce o symbolice
snl dozvédét jesté néco vic, odkazuji na knihy, které
se problematice snli a symboll vénuji podrobnéji
(6, 7). Jestlize autorka na jednom misté zmiriuje pro-
blémy potlacovanych a vieklych procest truchlent
(8), pak je to proto, aby na jiném misté poukazala
jesté na dalsf Uskalf procesu truchleni: opakované
regrese do jeho rliznych fazi a ,zabydleni se v nich’,
Vené" pocity viny, hledani zemrelého, sklon truch-
licich stahovat se do symbidzy se zemfelymav ne-
posledni fedé hrozici riziko sebevrazdy.

Kniha nenfjen velice pfitazlivym pohledem
do svéta snu a jejich vyznamU, do kfehkeé rea-
lity truchlicich ve chvili jejich nejvétsi bolesti;
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dava také prakticky navod, jak k truchlicim ne/
pfistupovat, jak s nimi ne/mluvit. Klade pfitom
dlraz na respekt k individualité, sdileni emoci
a pomalé provézeni procesem zarmutku.
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