
s22 0 2 5

Časopis je indexovaný v Bibliographia medica Slovaca (BMS)

ISSN 1337-446X www.solen.sk

Odborný program

Psychiatria pre prax  
10. ročník
21. – 23. november 2025, Tatranská Lomnica

Psychiatria
pre prax



Podujatie je ohodnotené CME kreditmi.

Slovenská psychiatrická spoločnosť SLS
časopis Psychiatria pre prax

Psychiatria pre prax 
10. ročník

21. – 23. november 2025
Grandhotel Praha, Tatranská Lomnica
+ ONLINE live stream https://www.mudr.online/

Odborný garant: 
Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA



Psychiatria pre prax – Suplement 2 | 2025;26(S2) | www.solen.sk

4 Odborný program

PIATOK 21. november 2025 
 
11.00 	�� Registrácia

11.45	� Otvorenie podujatia
	 Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA

12.00 – 12.50	 �INTERVENČNÁ PSYCHIATRIA 
A NEUROMODULÁCIA – INDIKÁCIE, LIMITY, 
VÝSLEDKY

	 Predsedníctvo: Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA
•	 �Korcsog P., Hašková Z., Pekarčíková A., Šmírová H.: Intervenčná 

psychiatria – vlastné skúsenosti (20´)
•	 �Hejzlar M.: Neurostimulační metody v léčbě deprese (20´)
	 Diskusia (10´)

12.50 – 14.00	� KRITICKÉ UZLY PRAXE
	 Predsedníctvo: MUDr. Peter Korcsog 

•	 �Karbula I.: Človek s F-diagnózou – nepriateľ urgentného  
príjmu? (20´)

•	 �Dragašek J., Hubal V.: Kedy klinika vedie a laboratórium dobieha, 
alebo ako rozpoznať metabolický podpis viacerých symptómových 
okruhov (20´)

•	 �Okruhlica Ľ.: „Gambling disorder“, identifikácia abstinencie, 
praktické dôsledky (20´)

	 Diskusia (10‘)

14.00 – 14.15	� Prestávka
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14.15 – 15.00	� FYTOPSYCHOFARMAKÁ MEDZI TRADÍCIOU 
A DÔKAZMI

	� Sympózium podporené finančným príspevkom spoločnosti Schwabe 
Slovakia, s.r.o. Spoločnosť Schwabe Slovakia, s.r.o. žiadnym spôsobom 
nezasahovala do odborného obsahu podporeného sympózia.

	 Predsedníctvo: MUDr. Slávka Dubinská
•	 �Dragašek J.: Fytofarmakológia úzkosti a depresie bez ilúzií:  

od dôkazov k rozhodnutiam v ambulancii 
•	 �Dubinská S.: Od koreňov tradície k neurovede: EGb761 a jeho miesto 

v psychiatrii dnes

15.00 – 15.45	� NA POMALÝCH VLNÁCH POHODY
	� Sympózium bolo podporené finančným príspevkom spoločnosti 

Angelini Pharma Slovenská republika, s.r.o. Spoločnosť Angelini 
Pharma Slovenská republika, s.r.o. nezasahovala do odborného obsahu 
a štruktúry podporenej prednášky, s výnimkou overenia súladu obsahu 
prezentácie s požiadavkami platnej legislatívy a Etického kódexu AIFP.

	 Predsedníctvo: MUDr. Vitaliia Hubal
•	 �Dragašek J.: Pomalovlnový spánok – zabudnutý hrdina pamäti 

a neuroprotekcie 
•	 �Hubal V.: Simplicita v komplexite alebo vyriešené terapeutické dilemy

15.45 – 16.00	� Prestávka

16.00 – 17.15	� PORUCHY SEXUALITY A RODOVÉ PREDSUDKY  
V PRAXI

	 Predsedníctvo: MUDr. Mária Matisová
•	 �Hromádková Z.: Ako skrotiť hypersexuálne pudy (20´)
•	 �Zelman M.: Liečba parafilnej poruchy so zohľadnením hodnotenia 

rizika (20´)
•	 �Trokanová Z.: Internalizovaná mizogýnia a duševné zdravie žien (20´)
	 Diskusia (15´)



Psychiatria pre prax – Suplement 2 | 2025;26(S2) | www.solen.sk

6 Odborný program

17.15 – 17.30 	� CENA VLADIMÍRA NOVOTNÉHO
	 �Vyhodnotenie súťaže o najlepšiu pôvodnú prácu/kazuistiku za rok 

2024 uverejnenú v časopise Psychiatria pre prax

16.00 – 17.30 	� WORKSHOP rTMS (paralelná sekcia v salóniku)
	� Workshop podporený finančným príspevkom spoločnosti DEYMED 

Diagnostic, s.r.o. Spoločnosť DEYMED Diagnostic, s.r.o. žiadnym 
spôsobom nezasahovala do odborného obsahu a štruktúry 
podporeného workshopu.

	� Korcsog P., Hašková Z., Pekarčíková A., Šmírová H.: rTMS krok 
za krokom: praktický workshop repetitívnej transkraniálnej 
magnetickej stimulácie

17.30 – 17.45	� Prestávka

17.45 – 18.45	� ADHD ZA HRANICOU DETSTVA – ČO NAOZAJ 
FUNGUJE

	� Sympózium podporené finančným príspevkom spoločnosti  
EGIS SLOVAKIA, spol. s r.o. Spoločnosť EGIS SLOVAKIA, spol. s r.o., 
žiadnym spôsobom nezasahovala do odborného obsahu podporeného 
sympózia.

	 Predsedníctvo: Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA
•	 �Matisová M.: ADHD u dospelých – výzva alebo strašiak?
•	 �Virčík M.: Menej chaosu, viac výkonu: čo funguje pri ADHD dnes

18.45 – 19.15	� OD KOLÍSKY PO TERAPEUTICKÉ KRESLO
	� Predsedníctvo: MUDr. Zuzana Vančová, PhD. 

•	 �Ander Š.: „Aké ste mali detstvo?“, nie je klišé

20.00	 �Večera
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SOBOTA 22. november 2025
8.30 	� Registrácia

9.00 – 10.15 	� STRATENÍ, ZRANENÍ A NÁJDENÍ
	 �Predsedníctvo: MUDr. Slávka Dubinská, MHA

•	 �Vančová Z., Martonyik J.: „Strácam pôdu pod nohami“: gaslighting 
v živote mladej populácie (20´) 

•	 �Rosenbergerová T.: Stratení v prechode, alebo keď mladý pacient 
potrebuje nového sprievodcu (20´) 

•	 �Matisová M.: Starostlivosť o pacienta s PAS v ambulancii psychiatra 
a psychológa (20´) 

	 Diskusia (15´)

10.15 – 11.00 	� RYTMUS DVOCH MESIACOV
	� Blok bolo podporený finančným príspevkom spoločnosti Lundbeck 

Slovensko, s.r.o. Spoločnosť Lundbeck Slovensko, s.r.o. nezasahovala 
do odborného obsahu a štruktúry podporeného bloku, s výnimkou 
overenia súladu obsahu prezentácie s požiadavkami platnej legislatívy 
a Etického kódexu AIFP.

	� Predsedníctvo: prof. MUDr. Jiří Masopust, PhD.
	 Diskusný panel – Dragašek J., Masopust J.

11.00 – 11.15	� Prestávka

11.15 – 12.00	� OD PREFERENCIÍ K ODPORÚČANIAM
	� Sympózium podporené edukačným grantom spoločnosti KRKA 

Slovensko, s.r.o. Spoločnosť KRKA Slovensko, s.r.o., žiadnym spôsobom 
nezasahovala do odborného obsahu podporeného sympózia.

	 Predsedníctvo: MUDr. Zuzana Hromádková
	 �Paliperidón v liečbe schizofrénie a schizoafektívnej poruchy  

– diskusný panel k výsledkom prieskumu Reconnect 4
	 �Diskusný panel – Dragašek J., Karbula I. 
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12.00 – 12.45 	� HĽADANIE KĽÚČA K DVOM ZÁMKOM
	� Sympózium podporené finančným príspevkom spoločnosti Gedeon 

Richter Slovakia, s.r.o. Spoločnosť Gedeon Richter Slovakia, s.r.o., žiadnym 
spôsobom nezasahovala do odborného obsahu podporeného sympózia.

	 �Predsedníctvo: MUDr. Ivan Karbula
•	 �Dragašek J.: D3 receptory ako most k integrovanej liečbe
•	 �Hromádková Z.: Dve muchy jednou ranou...

12.45 – 13.45	 �Obed

13.45 – 15.00 	� PSYCHÓZA V TROCH POHĽADOCH 
	 Predsedníctvo: MUDr. Zdenka Trokanová, MPH

•	 �Fiziková I., Dragašek J., Račay P.: Mitochondrie – podozrivé číslo 
jeden: hľadanie kľúčovej cesty heterogenity schizofrénie (20´) 

•	 �Virčík M.: Keď mozog pridá význam: psychóza bez mýtov (20´) 
•	 �Dubinská S.: Metakognitívny tréning (MCT) v liečbe psychóz: 

zameranie na kognitívne skreslenia a metakognitívne procesy (20´) 
	 Diskusia (15´)

15.00 – 15.30	 �NÁVRAT KRÁĽA: STARÉ LIEČIVO OČAMI 
MODERNÉHO VÝSKUMU

	 �Predsedníctvo: MUDr. Martin Hejzlar
•	 �Kolenič M.: Lítium – od neurálnych organoidov ku klinickej praxi

15.30 – 15.45 	� Prestávka

15.45 – 16.15	� OD REZISTENCIE K REMISII
	 �Sympózium bolo podporené finančným príspevkom spoločnosti Johnson 

& Johnson, s.r.o. Spoločnosť Johnson& Johnson, s.r.o. nezasahovala do 
odborného obsahu a štruktúry podporeného bloku, s výnimkou overenia súladu 
obsahu prezentácie s požiadavkami platnej legislatívy a Etického kódexu AIFP.

	 Predsedníctvo: MUDr. Michal Patarák, PhD. 
•	 �Dragašek J.: „Okno plasticity“ v praxi: ako z esketamínu vyťažiť 

maximum – praktické skúsenosti (20´)
•	 �Patarák M., Dragašek J.: Diskusia (10´)
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16.15 – 16.45	� OD SLOV K ČINOM
	� Sympózium podporené finančným príspevkom spoločnosti TEVA 

Pharmaceuticals Slovakia, s.r.o. Spoločnosť TEVA Pharmaceuticals 
Slovakia, s.r.o. žiadnym spôsobom nezasahovala do odborného obsahu 
podporeného sympózia.

	 �Predsedníctvo: MUDr. Michal Patarák, PhD. 
•	� Dragašek J. Komunikácia ako most k adherencii: od rozhovoru 

k spolupráci

16.45 – 17.15 	� ARCHITEKTÚRA REALITY – TVORCA UNIVERZA 
V LEBKE

	� Predsedníctvo: MUDr. Marián Kolenič, PhD. 
•	 �Patarák M.: Ako mozog konštruuje svet

19.00 	 �Večera

NEDEĽA 23. november 2025
8.30 	� Registrácia

9.00 – 11.00 	� WORKSHOPY
	� Workshop: Ambulantná psychiatria pre prax
	 Ambulantní psychiatri „sami sebe“
	 Vedie: MUDr. Tatiana Magová, MUDr. Ján Dúžek

	 Arteterapeutický workshop s hlinou
	 Modelovanie spoločnej krajiny (autor: Šicková J.)
	 Vedie: Mgr. Kamil Gara

	 Ergoterapeutický workshop
	 „Schránka pre seba“ – malé posolstvá pre náročné chvíle
	 Vedie: Mgr. Marta Sabolová

11.00 	�	� Záver podujatia


