
12. máj 2023
Hotel Saffron, Radlinského 27, Bratislava

Organizačné zabezpečenie: 
Solen, s. r. o., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,  
tel: +421 2 5413 1365, mail: kongres@solen.sk.
Viac informácií a registračný formulár nájdete na:  
www.solen.sk v sekcii Podujatia.

Medzinárodný  

deň sestier

Pod záštitou:  
Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek 
Slovenská spoločnosť sestier a pôrodných asistentiek

Odborný garant:  
PhDr. Eva Baďuríková, PhD.

Hlavné témy: 
 �Kvalita zdravotnej starostlivosti  

a bezpečnosť pacienta

 Nové trendy v ošetrovateľstve

 �Komplexná ošetrovateľská  
starostlivosť o onkologického  
a paliatívneho pacienta



generálny partner

hlavní partneri

partneri



Odborný program

12. máj 2023, Hotel Saffron, Bratislava

8.00 	� Registrácia

8.55 	�� Otvorenie podujatia

9.00 – 11.00	 �BLOK I.
1.	� Telemedicína patrí medzi nové trendy v ošetrovateľstve  

− Tomek D., Házová S., Šišková T., Lekárska fakulta SZU v Bratislave
2.	� Telemedicína a telemonitoring pacientov s chronickým 

srdcovým zlýhaním − Doktorová G., Fakulta zdravotníctva 
a sociálnej práce, Trnavská univerzita v Trnave

3.	� Imunita začína v črevách − Šinkovičová K. 
Prednáška podporená spoločnosťou DANONE

4.	� Výsledky štúdie o vplyve pitia vody so zvýšeným obsahom  
Mg a Ca na kardiovaskulárny systém – Rapant S. 
Prednáška podporená značkou Gemerka

Diskusia

11.00 – 11.20	� Prestávka

11.20 – 13.20	� BLOK II.
5.	� Meracie a hodnotiace nástroje a ich význam v liečbe 

onkologicky chorého seniora – Zrubáková K., Katolícka univerzita 
v Ružomberku

6.	� Centrálne venózne vstupy z pohľadu ošetrovateľskej 
starostlivosti, skúsenosti v NOÚ − Bednáriková Schweighofer E., 
NOÚ, KOH Bratislava



7.	� Multidisciplinárny tím v Nemocnici Bory − Krajčovič Z., 
Nemocnica novej generácie Bory, Bratislava

8.	� Využite telemedicíny v domácej starostlivosti o pacienta 
s peritoneálnou dialýzou – Kováčová E. 
Prednáška podporená spoločnosťou Biohem

Diskusia

13.20 – 14.00	� Prestávka

14.00 – 17.00	� BLOK III.
9.	� Význam fotoprotekcie u vašich pacientov – Poláková K. 

Prednáška podporená spoločnosťou  
LA ROCHE-POSAY LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

10.	� Šetrná podpora mamičky a bábätka – Boleková J. 
Prednáška podporená spoločnosťou Boiron

11.	� Kvalita zdravotnej starostlivosti a jej vnímanie 
zainteresovanými stranami – Švecová J.,  Národný ústav 
tuberkulózy, pľúcnych chorôb a hrudníkovej chirurgie Vyšné Hágy

12.	� Bezpečnosť pacienta − správna identifikácia − Uríčková A., 
Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská univerzita v Trnave

13.	� Monitorovanie a ošetrovanie pacientov pri paravenóznom 
podaní cytostatík − Bednáriková Schweighofer E., NOÚ, KOH 
Bratislava

14.	� Pozícia sestier v podpore zdravotnej gramotnosti laickej 
verejnosti − Magerčiaková M., Katolícka univerzita v Ružomberku, 
Fakulta zdravotníctva, Katedra ošetrovateľstva

Diskusia

17.00	� Záver podujatia

Odborný program



MAGNÉZIUM 
ALEBO KALCIUM?

Zvoľte si rovnováhu.

w w w. g e m e rka . s k
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NAŠA MAXIMÁLNA
OCHRANA KOŽE 
PRED DLHOVLNNÝM
UVA ŽIARENÍM**

ULTRAODOLNÝ: 
proti vode, potu a piesku.
Vysoká tolerancia.
Neštípe v očiach.

ANTHELIOS 
UVMUNE400 SPF 50+

OSVIEŽUJÚCI 
FLUID

HYDRATAČNÝ 
KRÉM

Neštípe v očiach.

Ž ÚČ Ý

* Štúdia vykonaná spoločnosťou IQVIA, november – december 2022, Slovensko. 60 dermatológov odpovedalo na otázku: 
Ktorú dermokozmetickú značku odporúčate alebo predpisujete najviac na: fotoprotekcia? 

** (340 – 400 nm) = dlhovlnné UVA žiarenie/(380 – 400 nm) = koniec spektra, ktoré nazývame ultradlhovlnné UVA žiareni
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TRANSPLANTÁCIA OBLIČIEK
NAJPREFEROVANEJŠIA METÓDA LIEČBY, 
KTORÁ BOHUŽIAĽ NEMUSÍ BYŤ MOŽNÁ 
OKAMŽITE, A TO Z DÔVODU 
OBMEDZENEJ DOSTUPNOSTI ORGÁNU.

HEMODIALÝZA
VYKONÁVA SA V NEMOCNICIACH ALEBO 
V ŠPECIALIZOVANÝCH STREDISKÁCH, 
KAM MUSÍ PACIENT DOCHÁDZAŤ 
ZVYČAJNE 3 X TÝŽDENNE.

PERITONEÁLNA DIALÝZA
PERITONEÁLNA DIALÝZA SA VYKONÁVA 
V DOMÁCOM PROSTREDÍ, PRETO SA 
NAZÝVA AJ DOMÁCA DIALÝZA.

www.biohem.sk

Zlyhanie obličiek? Máte na výber!
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Onkoporadňa
Individuálne poradenstvo s rôznymi odborníkmi pre 
onkologických  pacientov a ich príbuzných
– 0800 11 88 11 alebo poradna@lpr.sk.

Sieť onkopsychológov
Odborné poradenstvo a individuálna psychologická 
podpora naprieč Slovenskom pre onkologických 
pacientov a príbuzných počas a po liečbe.

Podporné skupiny pre pacientov,
príbuzných a pozostalých
Skupinová vzájomná podpora ľudí, ktorí sa ocitli 
v  podobnej životnej  situácii pod vedením on-
kopsychológa.

Jednorazový  finančný príspevok 
Finančná podpora pre onkologických pacientov, ktorí 
sa ocitli v dôsledku ochorenia v hmotnej núdzi.

Krátkodobé ubytovanie
Možnosť ubytovania rodičov počas hospitalizácie 
dieťaťa alebo onkologických pacientov počas liečby.

Parochne pre pacientky
Vďaka nášmu projektu „Vystrihaj sa Slovensko“ 
darujeme pre pacientky parochne zo živých či 
umelých vlasov.

Programy v Centrách  pomoci v Bratislave,  
Košiciach a Martine
Celoročné vzdelávacie, pohybové a voľnočasové 
aktivity pre onkologických pacientov.

Rodinné  a relaxačné pobyty
Pobyty poskytujúce relax a možnosť zotavenia sa 
s programom prispôsobeným potrebám jednotliv-
cov ako i celých rodín.

Prevencia
Informovanie verejnosti edukačnými podujatiami 
a kampaňami, prednášky pre firmy a školy. Materiá-
ly pripravované odborníkmi distribuujeme do zdra-
votníckych zariadení a individuálnym záujemcom.

Advokácia pacienta
Naše skúsenosti a kontakty nám umožňujú komu-
nikovať s príslušnými inštitúciami doma i v zahra-
ničí s cieľom dosiahnuť lepšiu starostlivosť o on-
kologických pacientov a znižovať výskyt rakoviny 
v spoločnosti.

Vzdelávanie a supervízia
Realizujeme vzdelávania zamerané na zefektív-
nenie prístupu a práce s onkologickým pacientom 
a psychohygienu našich onkopsychológov a zdra-
votníckych pracovníkov.

pôsobí na Slovensku
už vyše 33 rokov.

BEZPLATNÉ PROJEKTY
pre onkologických pacientov a ich blízkych:

Viac informácii na www.lpr.sk


