Pod zastitou:
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek
Slovenska spolocnost sestier a porodnych asistentiek

Odborny garant:
PhDr. Eva Badurikova, PhD.

Medzinarodny

den sestler

12. maj 2023
Hotel Saffron, Radlinského 27, Bratislava

Hlavné témy:
+ Kvalita zdravotnej starostlivosti
a bezpecnost pacienta

%+ Nové trendy v oSetrovatelstve

%+ Komplexna osetrovatelska
starostlivost o onkologického
a paliativneho pacienta

Organizacné zabezpecenie:

Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,

tel: +421 2 5413 1365, mail: kongres@solen.sk.
Viac informdcii a registra¢ny formular ndjdete na:
www.solen.sk v sekcii Podujatia.
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Odborny program

12. maj 2023, Hotel Saffron, Bratislava

8.00

8.55

9.00-11.00
1.

Registracia

Otvorenie podujatia

BLOKI.

Telemedicina patri medzi nové trendy v oSetrovatelstve
— Tomek D., Hazova S., Siskova T, Lekarska fakulta SZU v Bratislave

Telemedicina a telemonitoring pacientov s chronickym
srdcovym zlyhanim — Doktorova G., Fakulta zdravotnictva

a socialnej prace, Trnavska univerzita v Trnave

Imunita zaéina v érevach — Sinkovicové K.

Predndska podporend spolocnostou DANONE

Vysledky studie o vplyve pitia vody so zvysenym obsahom
Mg a Ca na kardiovaskularny systém - Rapant S.

Predndska podporend znackou Gemerka

Diskusia

11.00-11.20 Prestavka

1120-1320 BLOKII.

5. Meracie a hodnotiace nastroje a ich vyznam v liecbe

onkologicky chorého seniora - Zrubakova K., Katolicka univerzita
v Ruzomberku

Centralne vendzne vstupy z pohladu osetrovatelskej
starostlivosti, skusenosti v NOU — Bednarikova Schweighofer E.,
NOU, KOH Bratislava



Odborny program

7. Multidisciplinarny tim v Nemocnici Bory — Krajcovi¢ Z.,
Nemocnica novej generdcie Bory, Bratislava

8. Vyuzite telemediciny v domacej starostlivosti o pacienta
s peritonedlnou dialyzou - Kovacova E.
Predndska podporend spolocnostou Biohem

Diskusia

13.20-14.00 Prestavka

1400-1700 BLOKIII.

9. Vyznam fotoprotekcie u vasich pacientov - Polakova K.
Predndska podporend spolo¢nostou
LA ROCHE-POSAY LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

10. Setrna podpora mamicky a babitka - Bolekova J.
Predndska podporend spolo¢nostou Boiron

11. Kvalita zdravotnej starostlivosti a jej vnimanie
zainteresovanymi stranami - Svecova J., Narodny ustav
tuberkulézy, plucnych choréb a hrudnikovej chirurgie Vy$né Hagy

12. Bezpecnost pacienta — spravna identifikacia — Urickova A.,
Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace, Trnavska univerzita v Trnave

13. Monitorovanie a oSetrovanie pacientov pri paravenéznom
podani cytostatik — Bednarikovéa Schweighofer E., NOU, KOH
Bratislava

14. Pozicia sestier v podpore zdravotnej gramotnosti laickej
verejnosti — Magerciakova M., Katolicka univerzita v Ruzomberku,
Fakulta zdravotnictva, Katedra osetrovatelstva

Diskusia

17.00 Zaver podujatia



MAGNEZIUM
ALEBO KALCIUM?

Zvol'te si rovhovahu.

GEMERKA

ZO SLOVENSKEHO KRASU




LAROCHEPOSAY 7 cororian bermatoLoam:
.

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE NA SLOVENSKU*

ANTHELIOS
UVMUNE400 SPF 50+

NASA MAXIMALNA
OCHRANA KOZE
PRED DLHOVLNNYM
UVA ZIARENIM*™*

ULTRAODOLNY:

proti vode, potu a piesku.
Vysoka tolerancia.
Nestipe v ociach.

LA ROCHE- P"JS.‘!T

BRSO CRRPATIR, DG

ANTHELIOS
UWHLINE 400

|

* Studia vykonand spolo¢nostou IQVIA, november — december 2022, Slovensko. 60 dermatolégov odpovedalo na otazku:
Ktoru dermokozmeticku znacku odporucate alebo predpisujete najviac na: fotoprotekcia?

** (340 - 400 nm) = dlhovlnné UVA Ziarenie/(380 - 400 nm) = koniec spektra, ktoré nazyvame ultradlhovinné UVA Ziareni



o000 NUTRILON®

NUtl'IlOI'l; BUOBIOTIK™

PRO 11
Prebiotikd scGOS/IcFOS (9:1)
= HiMOs 3'GL' & 2'FL
Postbiotika

e
Err——el
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Mlie¢ny tuk

& Zlepsené stravovacie navyky'

! i W Lepsia gastrointestindlna
] ' —\\ tolerancia*

= ' | & Znizené riziko infekcii*™

% BEZ PALMOVEHO OLEJA
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REFERENCIE: 1. Vereijken C, et al. 2017, Poster at the N&G conference, Amsterdam and submitted for publication. 2. Rodriguez-Herrera A, et al. Nutrients. 2019;11(7):1530. 3. Miles AM & Calder PC. Nutr Res.
2017:44:-8. 4, Bronsky J, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2019,68:742-760. 5. Delplanque B, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2015:61:8-17. 6. Kennedy K, et al. Am J Clin Nutr. 1999;70:920-927. 7. Gibson
G, et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2017,14:491-502. 8, Salminen S, et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 202118:649-667. 9. Reverri EJ, et al. Nutrients. 201810:1346. 10. Bruzzese E, et al. Clinical Nutrition,
2009;28156-161. 11, Arslanoglu S, et al. J Nutr. 2008;138:1091-5. 12. Arslanoglu S, et al. J Nutr. 2007;137:2420-2424. 13, Chatchatee P, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2014;58(4):428-437. 14, Thibault H, et al.
J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2004;39(2):147-152

HiMOs = Human-identical Milk Oligosaccharides = oligosacharidy so Strukttrou zhodnou s oligosacharidmi v materskom mlieku.'3"6L = 3'galaktozyllaktoza, 3'GL nepochadza z materského mlieka, 3'GL
prinasa nas unikatny proces. 2'FL = 2'fukozyllaktéza. DOLEZITE UPOZORNENIE: Dojcenie je pre dieta to najlepsie a zdravé a vyvazena strava matky je pri dojcent velmi ita. Rozhodnutie nedojCit, alebo
prestat dojéit moze byt nevratné. Pociatocna dojéensk vyZiva je urcend defom od narodenia, ak nemdzu byt dojéené a mala by sa mala pouzivat na zéklade odportcania lekéra alebo osoby kvalifikovane]
v oblasti vyzivy ludi, farmécie alebo starostlivosti o matku a dieta a mali by byt zvazené aj jej financné désledky.' Pre zdravie dojcata je doleZité dosledne dodrziavat odpordcany postup pripravy a dévkovania
apouitia dojcenske] vyzivy uvedeny na obale. Sposob pouitia a dalse informacie na obaloch, MATERIAL JE URCENY LEN PRE ODBORNU VEREJNOST - NESIRIT NA LAICKU VEREINOST 04/2023, BF312835




NOVINKY
ARNICA

HOMIGPATICKEY LIEE

MONTANA ARNICA
9CH

9CH
0 VHODNY

O urazy, pady, rany

O svalova Gnava
o zachripnutie po namahe hlasiviek

o predoperaéna a pooperacna starostlivost’ |

O nasledky pérodu

« 3x denne (1 davka = 5 granal)

« vyhodné balenie 3 tab « Setrna lieéba N
@ VYHODY . nas najcastejsie odporicany - bez obmedzenia veku DAVKOVANIE . vorne rozpustit'v dstach
monokomponent « s odstupom od konzumacie jedla

RICINUS PODPORA LAKTACIE PO P()BODE
COMMUNIS AV OBDOBI DOJCENIA

S5CH

Q VHODNY RICINUS
COMMUNIS
SCH

O na podporu laktacie po pérode
O u Zien, ktoré nemézu hned’kojit’
O po spontannom pérode

O po cisarskom reze

O v obdobi laktaénej krizy -
O po viacnasobnom pérode <

@ DAVKOVANIE

« 1davka = 5 granil (2x denne), volhe rozpustit'v Gstach % v pripade potreby zastavenia dojéenia:
s«Mj

« po zlepseni stavu davku postupne znizovat’ Ricinus communis 30CH - 5 grandl 2x denne

Arnica montana 9CH a Ricinus communis SCH - 30CH st volnopredajné homeopatické lieky bez schvalenych terapeutickych indikacii na vnitorné pouZitie.
O sposobe uZzivania a davkovania sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.
Ak priznaky ochorenia trvaja dlhsie ako tri dni alebo sa zhorsujd, je nutné vyhladat'lekara.
Zdroj: Materia medica homeopatica

solreN

Vase zdravie si zaslZi najvyssiu pozornost’









Zlyhanie obliciek? Mate na vyber!

www.biohem.sk

PERITONEALNA DIALYZA
PERITONEALNA DIALYZA SA VYKONAVA
V DOMACOM PROSTREDI, PRETO SA
NAZYVA A} DOMACA DIALYZA.

TRANSPLANTACIA OBLICIEK
NAJPREFEROVANEJSIA METODA LIECBY,
KTORA BOHUZIAL NEMUSI BYT MOZNA
OKAMZITE, A TO Z DOVODU
OBMEDZENE) DOSTUPNOSTI ORGANU.

HEMODIALYZA

VYKONAVA SA V NEMOCNICIACH ALEBO
V SPECIALIZOVANYCH STREDISKACH,
KAM MUSI PACIENT DOCHADZAT
ZVYCAJNE 3 X TYZDENNE.

BIOHEM

pradukty pre medicinu



LIGA PROT!
RAKOVINE

posobi na Slovensku
uz vyse 33 rokov.

BEZPLATNE PROJEKTY
pre onkologickych pacientov a ich blizkych:

Onkoporadiia

Individuélne poradenstvo s roznymi odbornikmi pre
onkologickych pacientov a ich pribuznych

- 0800 11 88 11 alebo poradna@Ipr.sk.

Siet onkopsycholégov

Odborné poradenstvo a individualna psychologicka
podpora naprie¢ Slovenskom pre onkologickych
pacientov a pribuznych pocas a po liecbe.

Podporné skupiny pre pacientov,

pribuznych a pozostalych

Skupinova vzdjomna podpora ludi, ktori sa ocitli
v podobnej Zivotnej situacii pod vedenim on-
kopsycholédga.

Jednorazovy financény prispevok
Finan¢na podpora pre onkologickych pacientov, ktori
sa ocitli v dosledku ochorenia v hmotnej niidzi.

Kratkodobé ubytovanie
MozZnost ubytovania rodi¢ov pocas hospitalizacie
dietata alebo onkologickych pacientov pocas liechy.

Parochne pre pacientky

Vdaka naSmu projektu ,Vystrihaj sa Slovensko"
darujeme pre pacientky parochne zo Zivych ¢i
umelych vlasov.

Programyv Centrich pomocivBratislave,

Kosiciach a Martine
Celorocné vzdelavacie, pohybové a volhocasové
aktivity pre onkologickych pacientov.

Rodinné arelaxacné pobyty

Pobyty poskytujtice relax a moznost zotavenia sa
s programom prisposobenym potrebam jednotliv-
cov ako i celych rodin.

Prevencia

Informovanie verejnosti edukacnymi podujatiami
akampariami, prednasky pre firmy a Skoly. Materia-
ly pripravované odbornikmi distribuujeme do zdra-
votnickych zariadeni a individudlnym zaujemcom.

Advokicia pacienta

Nase skusenosti a kontakty ndm umoziujui komu-
nikovat s prisluSnymi institiciami doma i v zahra-
nici s cielom dosiahnut lepSiu starostlivost o on-
kologickych pacientov a zniZovat vyskyt rakoviny
v spolocnosti.

Vzdelivanie a supervizia

Realizujeme vzdeldvania zamerané na zefektiv-
nenie pristupu a prace s onkologickym pacientom
a psychohygienu nasich onkopsycholdgov a zdra-
votnickych pracovnikov.

Viac informacii na www.Ipr.sk



