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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditovany
Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garanto-
vana Detskou klinikou LF UK a NUDCH
v Bratislave. V 1. - 6. ¢isle ¢asopisu Pediatria
pre prax pocas roku 2025 mozno ziskat
kredity v ramci 5. roku Siesteho vzdelava-
cieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazdu otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
budi odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu. Odpovede
je aj nadalej mozné
zasielat do stanoveného terminu postou
(rozhoduje datum postovej peciatky uve-
deny na obalke).

RieSit mozno fubovolny pocet testov
v ramci aktualneho roku. Kredity za uspes-
né rieSenie autodidaktickych testov smi
podla vyhlagky MZ SR tvorit najviac 20 %
kreditov z ustanoveného poctu kreditov za
celé patrocné hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tGspesnost rieSenia
0 kreditov

MozZnost rieSit autodidaktic-
ky test z 5. Cisla Pediatria pre prax trva
do 23. marca 2026.

Spravne odpovede z testu ¢. 5/2025
uverejnime v ¢asopise Pediatria pre prax
1/2026.

Test schvalila

prof. MUDr. Ludmila Podrackd, CSc.,
prednostka Detskej kliniky LF UK

a NUDCH v Bratislave.

Spravne odpovede testu €. 3/2025:
1d;2b;3b;4b;5d;6b;7¢;84;
9c¢;10a;11b;124a;13¢c; 14 g;
15b;16d; 173; 18 b; 19 ¢; 20 a

Clanok: Potencial pre prevenciu
sexualneho zneuzivania deti v radoch
pediatrickej verejnosti

1. Aky podiel detskej populacie
v Eurdpe zazije nejaki formu

sexualneho zneuzivania (CSA)? 7.

a) 1%

b) 50 %

¢) minimalne 20 %

d) takmer vSetky deti sa stretnt s istou
podobou sexuélneho obtazovania

2. Co patri medzi $tyri faktory, ktoré
odliSuji zneuzivajuce sexualne akty

od nezneuzivajicich? 8.

a) rozdiel moci

b) rozdiel veku

¢) neexistuju rozliSovacie kritéria
d) rozdiel pohlavi

3. Podla nedavneho slovenského
vyskumu 40,6 % dievéata 17,7 %
chlapcov do dovisenia 18. roku veku:

a) zazilo penetrativne formy CSA

b) priznalo skusenosti s nedotykovymi
formami CSA

c) pretrpeli dotykové formy CSA

d) nezaZilo Ziadne formy CSA

4. Coje tzv. grooming?

a) tyranie

b) nebezpeéné prenasledovanie

¢) forma psychickej manipuldcie
a emociondlneho zneuzivania, kde
manipuldtor systematicky popiera
realitu obete, jej spomienky a pocity

d) manipulativne stratégie, ktorych
cielom je budovanie dévery, vztahu
a vytvdranie emociondlneho
prepojenia sexudlneho predatora
s obetou

5. Fazyrozhovoru a odporicané

postupy pri podozreni na CSA

u pediatrického pacienta zahfiaji:

a) dodrzat pravidlo pravdivosti: uistit
sa, Ze dieta chdpe déleZitost
hovorenia pravdy

b) pouzivat uzavreté otazky, vedu
k jednoznacnym a presnym
odpovediam

c) pouzivat iba lekdrske terminy

d) zaradit priame otdzky o bolesti

Clanok: Manazment obstrukéného

spankového apnoe syndromu

u deti v siibore Detskej

otorinolaryngologickej kliniky LF UK

a NUDCH v Bratislave

6. Obstrukcny spankovy apnoe syndrom
(0SAS):

a) dosahuje v detskej populécii
prevalenciu 11 - 15%

10.

b) nevyskytuje sa v detskej populdcii

¢) jeho najvyssivyskyt u deti je medzi
2. - 8. rokom zivota

d) aninelieceny nema vplyv na zdravie
dietata

Co je najéastejSou pricinou 0SAS

v detskom veku?

a) hypertrofia lymfoepitelového tkaniva
podnebnych mandli a adenoidnych
vegetdcii

b) vyluéne neuromuskularne ochorenie

c) obezita vyhradne u chlapcov

d) epilepsia

V akej populacii deti m6zZe miera
rezidualneho OSAS po chirurgickej
lieche dosahovat az 50 %?

a) rezidualny OSAS sa u detf
nevyskytuje

b) iba u dievcat

c) udetis celiakiou

d) uobéznych deti

Co je zlatym diagnostickym
Standardom OSAS u deti?

a) magnetickd rezonancia

b) noc¢nd polysomnografia (PSG)
¢) EEG vySetrenie

d) RTG vySetrenie

V praxi sa PSG vyuziva ako nastroj
na follow-up po adenotonzilarnej
chirurgii pre 0SAS hlavne u:

a) detido 5 rokov
b) vSetkych pacientov
c) polymorbidnych pacientov
s vysokym rizikom komplikdcif
d) vetkych dievéat

Clanok: Noéné pomocovanie u deti
v kontexte iniciativy Choosing Wisely

11. Ako je definované nocné

pomocovanie?

a) Unik mocu pocas spanku u dietata
vo veku tri a viac rokov

b) ako opakovany nevedomy tnik mo¢u
pocas spanku u dietata vo veku pat
rokov a viac pri absencii vrodenej
alebo ziskanej organickej priciny

c) vyluéne ako tnik mocu u dietata
starSieho ako osem rokov pocas
spanku pri pritomnosti vrodenej
organickej priciny

d) ked sa dieta v noci prebudi zo
spénku s potrebou mocit
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12. Aké delenie nocnej enurézy je
dolezité z klinického hladiska?
a) primarna a sekundarna
b) delenie podla pohlavia
c) skord a neskord
d) nerozliSuje sa

13. Tzv. sekundarna enuréza je
pomocovanie, ktoré zacne po obdobi
predoslej kontinencie, aké dlhé je
toto posudzované obdobie?

a) tyzden

b) aspor Sest mesiacov
c) Sest noci

d) jeden mesiac

14. 0 prevalencii noéného pomocovania
plati:

a) dosahuije priblizne 5 % u patrocénych
deti

b) v §kolskom veku sa pohybuje medzi
15-20%

¢) vadolescencii sa nocné
pomocoavanie uz vobec nevyskytuje

d) s pribddajtcim vekom vyskyt
postupne klesd

15. Co je to alarmova terapia?

a) nefarmakologickd metdda liecby
nemonosymptomatickej no¢nej
enurézy

b) metdda liecby monosymptomatickej
nocnej enurézy zalozend na
podmieneni prebudzacej odpovede
pri prvych kvapkach mocu

c) metdda liecby enurézy budikom,
nevyzaduje asistenciu rodiny dietata

d) jedind moznost terapie no¢ného
pomocovania

Clanok: Dentova choroba

16. Dentova choroba:

a) je Castd tubulopatia

b) nikdy nevedie k termindlnemu
zlyhaniu obli¢iek

c) postihuje distélny tubulus obli¢iek

d) klinicky sa prejavuje najma vyraznou
nizkomolekulovou proteindriou

17. Dentova choroba predstavuje
parcialnu formu:

a) Fanconiho syndromu
b) Hunterovho syndrému
¢) Gaucherovej choroby
d) trizémie 18

18. Mutacie ktorého génu si zodpovedné
priblizne za 60 % pripadov ochorenia?

a) OCRLT
b) CLCN5
c) IDS
d) BRCAT

19. Co patri k sice variabilnym, ale predsa
zasadnym znamkam Dentovej choroby
(asi u Stvrtiny pacientov)?

a) abnormalne Crty tvére

b) intelektudlne zaostévanie
c) kostné prejavy

d) glaukém

20. NajefektivnejSim nefarmakologickym
opatrenim v manazmente Dentovej
choroby je:

a) restrikcia tekutin na 500 - 1000 ml
denne

b) obmedzenie prijmu sodika

c) navysenie prijmu vitaminu D

d) fyzickd aktivita

Navratka — Pediatria pre prax

Autodidakticky test ¢. 5/2025

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené originalne navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) Citatelmi ¢asopisu Pediatria pre prax, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2025. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 23. marca 2026 na adresu:
SOLEN, s. r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je mozné riesit aj ONLINE na www.solen.sk.

1. abecd M. abcd
2. abecd 12. a b c d
3. abed 13. abcd
4. a b c d 4. a b c d
5. abecd 15. a b ¢ d
6. a b cd 16. a b ¢ d
7. abcd 17. a b c d
8. abecd 1. a b c d
9 abcd 9. a b cd

0. a b c d 20, a bcd

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doruc¢ovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekdra a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a rovnako
na poskytovanie udajov tretim osobdm v zmysle zdkona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sdhlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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