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1 Autodidaktický test

Článok: Nový lokálny retinoid  
v liečbe akné

1.	 Acne vulgaris patrí medzi časté 
chronické zápalové kožné ochorenia:
a)	 postihuje približne 94 % svetovej 

populácie
b)	 prevalencia medzi adolescentami sa 

pohybuje v rozmedzí 35 % až 90 %
c)	 zaraďuje sa na 1. miesto medzi 

najčastejšími ochoreniami
d)	 postihuje najmä deti v predškolskom 

veku

2.	 Aké prejavy dominujú v klinickom 
obraze akné?
a)	 tzv. otvorené komedóny (čierne 

bodky) a zatvorené komedóny (biele 
bodky)

b)	 pruritus a opuch
c)	 ošupujúca sa koža a pľuzgiere
d)	 pigmentové névy a hemangiómy

3.	 Ktorá forma akné sa považuje za 
najzávažnejšie?
a)	 acne papulosa
b)	 acne pustuloza
c)	 acne comedonica
d)	 acne conglobata

4.	 Akú úlohu v patogenéze akné 
zohráva premnoženie baktérií 
Cutibacterium acne?
a)	 spôsobujú upchávanie folikulov
b)	 podporujú abnormálnu keratinizáciu
c)	 prispievajú k vytváraniu zápalových 

lézií
d)	 nemajú nijaký vplyv

5.	 Aké látky sa odporúča používať ako 
prvú líniu liečby mierneho až stredne 
závažného akné?
a)	 lokálne retinoidy
b)	 antibiotiká v monoterapii
c)	 vitamín D a zinok
d)	 kolagén a vitamín B

Článok: Primárna ciliárna dyskinéza 
a jej prejavy v ORL oblasti

6.	 Ochorenie primárna ciliárna 
dyskinéza (PCD) je:
a)	 bežné ochorenie predškolských detí
b)	 vzácne geneticky podmienené 

ochorenie
c)	 časté geneticky podmienené 

ochorenie
d)	 vzácne získané ochorenie

7.	 Primárna ciliárna dyskinéza:
a)	 postihuje iba chlapcov
b)	 postihuje len dievčatá
c)	 postihuje rovnako obidve pohlavia
d)	 väčší výskyt je u dievčat

8.	 Čím je charakterizovaný 
Kartagenerov syndróm ako podtyp 
PCD? 
a)	 situs ambiguus, otitídami, 

rinitídaami
b)	 laryngofaryngitídami a heterotaxiou
c)	 sinusitídami, bronchiektáziami 

a situs inversus
d)	 epiglotitídami a myokarditídou

9.	 Koľko pacientov s PCD má tzv. 
heterotaxiu alebo situs ambiguus?
a)	 0,6 %
b)	 tieto anomálie sa u pacientov s PCD  

nevyskytujú
c)	 všetci
d)	 približne 6 %

10.	Najčastejším infekčným agensom 
u detí s PCD je:
a)	 Haemophilus influenzae
b)	 Escherichia coli
c)	 Chlamydia trachomatis
d)	 Staphylococcus aureus

Článok: TOP múdre odporúčania: Ako 
zefektívniť starostlivosť v pediatrickej 
nefrológii a endokrinológii

11.	Aké je odporúčanie ohľadom 
skríningových vyšetrení moču 
u asymptomatických detí?
a)	 nevykonávať rutinne, majú nízku 

výpovednú hodnotu
b)	 realizovať vždy, ale len u chlapcov
c)	 realizovať pri každej lekárskej 

prehliadke v prvom roku života
d)	 vykonávať rutinne u každého dieťaťa 

12.	V súvislosti s ultrazvukovým 
vyšetrením obličiek u detí podľa TOP 
múdrych odporúčaní platí:
a)	 treba ho vykonať už aj pri prvej 

jednoduchej infekcii močových ciest
b)	 môže sa vykonávať až po 5. roku 

života, a to aj u detí s častými 
infekciami močových ciest, príp. 
abnormalitami obličiek

c)	 má sa realizovať pri častých 
infekciách, resp. komplikovanej infekcii 
močových ciest a pri podozrení na 
štruktúrne abnormality obličiek

d)	 u detí sa vôbec nemá vykonávať

13.	Kedy by mala byť podľa TOP múdrych 
odporúčaní správne indikovaná 
antihypertenzná liečba u detí?
a)	 ihneď po jednorazovom zvýšení 

krvného tlaku
b)	 pri zvýšení tlaku v stresovej situácii
c)	 od prvého roku preventívne  

u každého dieťaťa, ktorého matka 
trpela gestačnou hypertenziou

d)	 po potvrdení diagnózy opakovanými 
meraniami krvného tlaku

Autodidaktický 
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Príloha pre predplatiteľov
Autodidaktický test akreditovaný 

Slovenskou lekárskou komorou (SLK) je 
celoročná vzdelávacia aktivita garanto-
vaná Detskou klinikou LF UK a NÚDCH 
v Bratislave. V 1. – 6. čísle časopisu Pediatria 
pre prax počas roku 2024 možno získať 
kredity v rámci 4. roku šiesteho vzdeláva-
cieho cyklu. 

Autodidaktický test pozostáva z 20 
otázok, pričom na každú otázku je jedna 
správna odpoveď.

Akceptované 
budú odpovede zasla-
né prostredníctvom 
online formulára na 
stránke www.solen.sk 
alebo po naskenovaní 
QR kódu. Odpovede 
je aj naďalej možné 
zasielať do stanoveného termínu poštou 
(rozhoduje dátum poštovej pečiatky uve-
dený na obálke).

Riešiť možno ľubovoľný počet testov 
v rámci aktuálneho roku. Kredity za úspeš-
né riešenie autodidaktických testov smú 
podľa vyhlášky MZ SR tvoriť najviac 20 %  
kreditov z ustanoveného počtu kreditov za 
celé päťročné hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi
91 % – 100 % úspešnosť riešenia
2 kredity

80 % – 90 % úspešnosť riešenia
1 kredit

0 % – 79 % úspešnosť riešenia
0 kreditov

Možnosť riešiť autodidaktický 
test zo  6. čísla Pediatria pre prax trvá  
do 7. apríla 2025.

Správne odpovede z testu č. 6/2024 
uverejníme v časopise Pediatria pre prax 
2/2025.

Test schválila  
prof. MUDr. Ľudmila Podracká, CSc.,  

prednostka Detskej kliniky LF UK  
a NÚDCH v Bratislave.

Správne odpovede testu č. 4/2024: 
1 b; 2 d; 3 a; 4 c; 5 d; 6 a; 7 c; 8 b;  

9 c; 10 d; 11 b; 12 d; 13 a; 14 c; 15 b;  
16 c; 17 d; 18 a; 19 b; 20 c
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14.	V akom prípade je už podľa 
odporúčaní potrebné vykonať 
laboratórne/zobrazovacie vyšetrenia 
na diagnostiku centrálnej predčasnej 
puberty?
a)	 pri prítomnosti odoru a/alebo 

pubického a axilárneho ochlpenia aj 
u zdravého dieťaťa po 8. roku života, 
hoci nemá iné známky puberty

b)	 u každého dieťaťa po 8. roku života
c)	 pri atypických príznakoch – 

neurologické symptómy alebo 
podozrenie na centrálnu príčinu, 
nízky vek a rýchlo progredujúci vývoj 
sekundárnych pohlavných znakov

d)	 u všetkých dievčat po 6. roku života

15.	Laboratórny skríning na chronické/
endokrinné ochorenie sa odporúča: 
a)	 u každého dieťaťa aj s normálnou 

rastovou rýchlosťou
b)	 u detí s výrazným poklesom 

rastového tempa 
c)	 u detí s rastom na/nad 3. percentilom
d)	 u dievčat s rastom nad  

3. percentilom

Článok: Distálna renálna tubulárna 
acidóza

16.	Distálna renálna tubulárna acidóza 
(dRTA) ako ochorenie obličiek: 
a)	 je charakterizovaná neschopnosťou 

distálneho nefrónu účinne 
absorbovať vodíkové protóny z moču

b)	 je sprevádzaná poruchou rastu 
a kostnými ochoreniami

c)	 nikdy nevedie až k metabolickej 
acidóze 

d)	 k asociovaným komplikáciám dRTA 
patrí hyperkaliémia

17.	 Vrodená forma dRTA sa bežnejšie 
vyskytuje:
a)	 v regiónoch s častejšími 

príbuzenskými sobášmi
b)	 v oblastiach s vyšším počtom 

chladných dní v roku
c)	 u osôb so Sjögrenovým syndrómom
d)	 u chlapcov

18.	Čím sú zapríčinené kostné 
komplikácie dRTA?
a)	 poškodením kostného tkaniva pri 

chronickej alkalémii
b)	 celiakiou, ktorá ochorenie vždy 

sprevádza
c)	 s dRTA asociovanou hyperglykémiou
d)	 demineralizáciou kostného tkaniva 

pri chronickej acidóze

19.	Aká je hraničná hodnota pH moču, 
ktorá už ukazuje na poruchu distálnej 
acidifikačnej schopnosti pri tzv. teste 
kyselinovej záťaže?
a)	 5,3 
b)	 3,5
c)	 8
d)	 4,5

20.	Čo patrí medzi liečebné alternatívy 
dRTA?
a)	 režimové opatrenia
b)	 biologická liečba
c)	 alkalizačná liečba
d)	 antibiotiká

Autodidaktický test č. 6/2024
Zakrúžkujte v každej otázke správnu odpoveď. Akceptované budú len kompletne vyplnené originálne návratky zaslané 

do stanoveného termínu (rozhoduje dátum poštovej pečiatky uvedený na obálke) čitateľmi časopisu Pediatria pre prax, 
ktorí riadne zaplatili predplatné na rok 2024. Odpovede nie je možné opravovať. Návratku zašlite do 7. apríla 2025 na adresu:  
SOLEN, s. r. o., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.
Autodidaktický test je možné riešiť aj ONLINE na www.solen.sk.
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Návratka – Pediatria pre prax

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doručovacia adresa: 
(ak je iná ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registračné číslo v SLK:

Dátum:

Pečiatka lekára a podpis:

Týmto dávam súhlas spoločnosti SOLEN, s. r. o., na spracovanie mojich osobných údajov, uvedených v tomto dokumente, na účel spracovania autodidaktických testov 
a zasielania informačných e-mailov v zmysle Všeobecného nariadenia o ochrane osobných údajov (GDPR) a zákona č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov a rovnako  
na poskytovanie údajov tretím osobám v zmysle zákona č. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotníckych pomôckach. Súhlas možno kedykoľvek odvolať písomnou formou.


