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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V 1. - 6. Cisle ¢asopisu
VIA PRACTICA mozZno pocas roku 2022 ziskat
kredity v ramci 2. roku Siesteho vzdelava-
cieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
buda odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno 'ubovolny pocet testov
vramci aktudlneho roku. Kredity za (ispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pat-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 2/2022 treba zaslat do redakcie
najneskor do 5. augusta 2022. Spravne odpo-
vede uverejnime vo VIA PRACTICA 4/2022.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 6/2021:
1b;2a;3d;4a;5c¢c;6c¢c;74a;8b;
9a;10¢;11d;12b;13b;14d; 15¢c;
16¢c;17a;18b;19d; 20 ¢

Clanok: Potravinova a nutriéna
gramotnost - 1. ¢ast

1.

Z hladiska zdravotného stavu
arizikovych faktorov definuje
aktualny stav na Slovensku
nasledovné:

a) spotreba alkoholu je vysoko nad
priemerom EU

b) miera obezity medzi dospelymi
a dospievajdcimi postupne klesa

c) stredna dlzka Zivota patri medzi
najnizSie v Eurépe a v roku 2020
sa v dosledku COVID-19 doCasne
znizila takmer o jeden rok

d) spotreba tabaku u dospelych
klesla, v sucasnosti je hiboko pod
priemerom EU

Ktory z ovplyvnitelnych rizikovych
faktorov podielajucich sa na
umrtnosti na Slovensku dominuje:

a) alkohol

b) fajcenie a znedistené ovzdusie
¢) nizka telesnd aktivita

d) stravovacie névyky

Oficidlne odporiic¢ania spravneho
stravovania hovoria, Ze sic¢astou
zdraviu prospesnej vyzivy:

a) je obmedzenie prijmu volnych
cukrov na 30 % z celkového denného
energetického prijmu

b) je prijem kuchynskej soli pod 5 g
denne

¢) je prijem sodika viac ako 5 g denne

d) prijem nasytenych tukov by nemal
presiahnut 30 %

Aké mnozstvo ovocia a neSkrobovej

zeleniny je optimalne v ramci

racionalnej stravy pre dospelého

cloveka?

a) najmenej 400 g/5 porcif denne

b) staci 1 porcia ovocia (100 g)

c) staci 1 porcia zeleniny (150 g)

d) maximélne 400 g ovocia a zeleniny
spolu

Co znamena pojem volIné cukry?

a) len cukry, ktoré su v potravindch
obsiahnuté prirodzene

b) pridané i prirodzené cukry
vyskytujuce sa v potravinach

c) vyluéne cukry volne pridané pri
spracovani potravin

d) iba tepelne spracované cukry

Clanok: Aktualni terapeutické
moznosti erdosteinu

6. Erdostein patri medzi bezne

pouzivané mukolytika a pouziva sa
okrem iného pri lieche:

a) chronickej granulomatéznej choroby
b) chronickej obstrukénej bronchitidy
c) chronickej obstrukénej choroby pltc
d) chronickej migrény

7.

Ako ovplyviiuje mukolyticka aktivita

erdosteinu fungovanie antibiotik pri

stiicasnom uzivani?

a) dokdze sprostredkovat lepsi prienik
antibiotika do miesta infekcie

b) pre toxicky Uc¢inok sa nikdy nemozu
uzivat sic¢asne

c) navzdjom na seba nep6sobia

d) erdostein zniZuje aktivitu antibiotika

Clanok: Si¢asna diagnostika a liecba
zlzenin mocovej rury

10.

11.

Zizenie/striktira mocovej riry:

a) je v zasade fibréza epitelu
mocovej rury a suvisiaceho corpus
spongiosum, ¢o nasledne vedie
k obStrukcii uretrdlneho limenu

b) je ochorenie, ktoré nikdy nepostihuje
Zenské pohlavie

c) jetovyhradne funkéné zizenie
mocovej rury ako reakcia na
vonkajsie podnety

d) sa nikdy nemdze vyskytnat
u transrodovych pacientov

Rutinna diagnostika striktiry

mocovej rury:

a) vyzaduje len palpaciu vonkajsich
genitalif

b) zahffia anamnézu, fyzikdlne
vySetrenie, uroflowmetriu,
stanovenie objemu postmikéného
rezidualneho moc¢u, endoskopiu
a uretrografiu

c) nie je jednoznacne stanovend

d) je moznd na zaklade priznakov
a znakov, ktoré st v sdvise s vy$Sou
hladinou sérového testosterénu
a tato musf byt potvrdend najmenej
dvakrdt po sebe

Vniitorna uretrotomia pod kontrolou
zraku:

a) jednoznacne sa odporudca pri dlhych
(> 4 cm) striktdrach lokalizovanych
v penilnej ¢asti mocovej rury

b) je najefektivnejsia, ked sa opakuje
viac ako patkrat

¢) nema ziadne komplikécie, ale je
ekonomicky ndrocna

d) je indikovana najma pri primarnych,
solitarnych zizeninéch s dizkou
do 2 cm a s lokalizdciou najlepSie
v bulbérnej a zadnej mocove;j rare

Excizia a primdrna anastoméza (EPA)

mocovej rary:

a) je vzdy kontraindikovand pre
nedostatognd efektivitu

b) nie je schvélenym postupom
umuzov s kratkou (< 2 - 3cm)
striktdrou bulbdrnej uretry

c) spravne vykonana EPA pri krétkej
(22 - 3 cm) striktdre bulbarnej
uretry ma efektivituazu85-97%
muzskych pacientov

d) nie je sledovand Ziadnymi
komplikdciami
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12. 0 suprapubickom katétri (punkénej
epicystostomii) plati:

a) je jednoduchym rie$enim pre
pacientov s radiacne indukovanymi
striktdrami mocovej rury alebo u 0s6b
v celkovo zlom zdravotnom stave

b) je kontraindikovany u v§etkych muzov
starSich ako 62 rokov

¢) neodpordca sa pouZit u Zien

d) nesmie sa nikdy pouzit u 0s6b po
aktinoterapii pre vysokeé riziko infekcie

Clanok: Prehl'ad moznosti terapie
chronickych ran

13. Medzi tradiéné moznosti, ktoré sa
pouzivaju v terapii chronicky ran,
zarad'ujeme napr.:

a) podtlakovu terapiu, vihké krytie,
oplachové roztoky

b) suché krytie, izotonické roztoky

c) vysokotlakovu terapiu a cytostatické
roztoky

d) rédioterapiu a suché krytie

14. Podtlakova terapia (NPWT - Negative
Pressure Wound Therapy alebo VAC -
Vacuum Assisted Closure):

a) nikdy sa nevyuZziva v lie¢be
diabetickych ran, vredov predkolenia
a dekubitov

b) je vyuZitelnd v extrémnych
vekovych kategdridch (novorodenec,
geriatricky pacient)

¢) vyuziva sa iba v plastickej chirurgii
d) nemé nijaké kontraindikdcie

15. Ako ovplyviiuje prevladajici typ
tkaniva na povrchu rany vyber
vlhkého krytia?

a) nema vplyv na vyber krytia

b) granulujica rana vyZaduje krytie,
ktoré zvysuje vlhkost okolia rany

c) nekrotické tkanivo je vhodné prekryt
materidlom, ktory redukuje vihkost

d) akjerana Cista a granulujlca,
postacuje krytie, ktoré udrziava
aktudlnu uroven vlhkosti okolia

16. V akych formach sa vyskytuje
striebro, ktoré byva zloZkou
antiseptického krytia?

a) tuhé a tekuté striebro

b) sterlingové striebro

c) elementdrne striebro, anorganicka
zlugenina, organicky komplex

d) len ako organicky komplex

17. Pri terapii chronickych ran sa
vyuzivaju aj vlastnosti medicinskeho
medu:

a) posobi vylucne baktericidne

b) vysoké pH medu je idedlne pre
inhibiciu rastu mikroorganizmov

c) obvaz s obsahom medu nikdy
nespOsobuje pacientom pri pouzitf
bolest

d) mad inhibicny G¢inok priblizne
na 60 druhov baktérii

Clanok: Intervencie na zlepsenie
adherencie k lieche artériovej hypertenzie

18. Vacsina odbornych prac oznacuje
adherenciu pacienta uzivajiceho
predpisani medikaciu:

a) 100 % ako UpInd, non-adherencia
< ako 99 %
b) >80 % ako Uplnd, 50 - 70 %
Ciastocnd, 0 - 50 % non-adherencia
c) 100 - 59 % ako UpIny, < 58 % Ciastocn
d) <80 % ako non-adherencia

19. V kontexte manazovania kontroly
artériovej hypertenzie (AH) na
Slovensku hovori tzv. Charta 70/2023
o snahe zaistit do roku 2023:

a) dobrd kontrolu AH u pacientov do 70
rokov

b) dobru kontrolu AH u pacientov nad
70 rokov

c) aspon 70 dobre kontrolovanych
hypertonikov v kazdom
samospravnom kraji

d) dobru kontrolu AH aspori u 70 %
pacientov

20. V com sa podla metaanalyz ukazuje
problém pri liecbe AH (napr. Ze
az u viac ako 80 % pacientov sa
nedosahuji o¢akavané hodnoty)?
a) v non-adherencii
b) v tzv. medical inertia
¢) v AH rezistentnej na liec¢bu
d) vtzv. fenoméne bieleho plasta
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Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budt len kompletne vyplnené originalne navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) ¢itatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2022. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 5. augusta 2022 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je moZné riesit aj ONLINE na www.solen.sk.

1. abocd M. abecd
2. abecd 2. a b c d
3. abecd 13. a b c d
4. a b cd 4. a b c d
5. abecd 15. a b ¢ d
6. a b cd 16. a b ¢ d
7. abecd 17. a b ¢ d
8. abecd 1. a b c d
9 abcd 9. a b c d

0. a b c d 200 a bcd

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Dorucovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekdra a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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