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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V 1. - 6. Cisle ¢aso-
pisu VIA PRACTICA mozno pocas roku 2021
mozno ziskat kredity v ramci 1. roku Siesteho
vzdelavacieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
buda odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno 'ubovolny pocet testov
vramci aktudlneho roku. Kredity za (ispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pat-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 2/2021 treba zaslat do redakcie
najneskdr do 9. augusta 2021. Spravne od-
povede uverejnime vo VIA PRACTICA 4,/2021.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 6/2020:
1c¢;2a;3d;4b;5¢;6c;7d;8b;
9¢;10a;11b;12d; 13 b; 14 q;
15h;16d;17¢;18¢;194;20b

Clanok: Diabezita a ochorenia peéene
1

. Patogenetickym faktorom spajajiicim
obezitu, diabete mellitus 2. typu
(DM2T), artériovii hypertenziu, DLP,
endotelialnu dysfunkciu s NAFLD
(MAFLD) je:

a. infekcia

b. ischémia tkaniv

c. inzulinova rezistencia
d. gravidita

2. Prevalencia NAFLD u pacientov
s DM2T je na trovni:

a. 70%

b. 30-35%

c. menej ako 30 %
d. 95%

3. Biopsia pecene pri diagnostike NAFLD:

a. nebyva rizikovd

b. jednoznacne rozlisi jednoduchu
steatdzu (NAFL) od steatohepatitidy
(NASH)

c. ma limitovanu senzitivitu pri
miernom stupni steatdzy

d. sanepouZiva

Clanok: Hyperurikemie v ambulanci
praktického lékare

4. Hyperurikémia ako patologické
zvysenie koncentracii kyseliny
mocovej v sére:

a. jenajvyznamnej$im
neovplyvnitelnym rizikovym
faktorom vyvoja dny

b. je najvyznamnejSim ovplyvnitelnym
rizikovym faktorom vyvoja dny

c. ma v populdcii prevalenciu viac ako
40 %

d. podla prieskumov prevazuje u Zien

5. K pricinam rozvoja hyperurikémie
v 90 % patri:
a. nadmerna konzumadcia alkoholu
b. obezita
c. zvySeny prijem purinov stravou
d. znizenie exkrécie kyseliny mocovej
oblickami

6. Co byva zvyéajne u postihnutych
prvym prejavom dny:

a. akutna monoartritida (postihuje
prvy metatarzofalangedlny klb palca
nohy)

b. pokles hmotnosti

c. pocit smadu

d. pyelonefritida

7. Aké faktory napr. méZu spustit

zachvat dny?

a. zacCatie antibiotickej lieCby,
nedostatok fyzickej aktivity

b. hladovanie a dehydratacia

c. jednorazové uZitie nesteroidnych
antiflogistik

d. prerusenie cytotoxickej liechy

8. Vlieche pacientov s asymptomatickou
hyperurikémiou sa pri diéte odporica
aj konzumacia:

a. vnutornosti a morskych plodov

b. Cerveného masa

C. ovocia, zeleniny, ryb a nizkotu¢nych
mlie¢nych vyrobkov

d. potravin a ndpojov sladenych
fruktézovym sirupom

9. Aké lieky napr. zvysuji sérovi
koncentraciu kyseliny mocove;j?
a. diuretikd a chemoterapeutické lieky
b. vysoké davky kyseliny acetylsalicylovej
c. okrelizumab, rituximab -
monoklonové protilatky
d. tyreostatikd

Clanok: Kasel, diagnostika a liecba
v ambulancii vSeobecného lekara pre
dospelych

10. Medzi zakladné reflexné fazy kasla sa
zaraduje tzv.:

a. akutna a subakutna faza

b. inspiratnd a kompresivna fdza
c. produktivna faza

d. mechanicka faza

11. Aké mnozstvo vykasliavaného spiita
sa uz povazuje za extrémne pri
produktivnom kasli?

a. od 1l/den

b. do 10 ml/den
c. do 1 ml/den

d. nad 100 ml/den

12. Na liecbu suchého kasla sa pouzivaju:

a. expektorancid

b. mukolytika

c. kodeinové antitusika
d. mukoreguldtory

Clanok: Infekéné loZiskové procesy
pecene

13. Infekéné loZiskové procesy pecene sa
delia na:

a. mykotické, parazitdrne a sarkoiddzu

b. sarkoiddzu a zapalové
pseudotumory

c. abscesy a pseudotumory

d. bakterialne, mykotické a parazitarne

14. Najcastejsim povodcom pyogénneho
abscesu pecene si:
a. virusy
b. baktérie
C. parazity
d. plesne

15. Echinokokéza:

a. je ochorenie Criev a svalov

b. jerozSirend uimunokompromito-
vanych osob, hlavne u seniorov vo
veku nad 80 rokov

c. Clovek je infikovany psimi exkrementmi

d. medzi najc¢astejsich povodcov patria
Escherichia coli, Streptococcus
faecalis
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16. Trichineléza: 18. Z hladiska veku a pohlavia pacienta 20. Na liecbu akitneho zachvatu migrény
a. je Gasté ochorenie pecene v stivislosti s bolestou hlavy plati: sa odporica napr.:
b. je zriedkava parazitdza vyvolana a. svekom stupa vyskyt primarnych a. metoprolol
Trichinella spiralis bolesti hlavy, klesa vyskyt b. paracetamol, ibuprofén
c. Clovek je infikovany psimi sekunddrnych bolesti hlavy c. kodein
exkrementmi b. vek ani pohlavie nevplyva na vyskyt d. tramadol
d. je bakteridlne ochorenie jednotlivych typov bolesti hlavy

C. uZien je vy$§Sivyskyt sekundarnych
bolesti hlavy ako u muzov

c““j”k: Kd? kf’“c' bolest hlavy d. s vekom stupa vyskyt sekundarnych
a zacina migrena bolesti hlavy, klesd vyskyt
17. Medzi primarne bolesti hlavy patri: primarnych bolesti hlavy

a. migréna, tenznd bolest hlavy 19. Migréna:

b. kranidlna neuralgia a. je druhym naj¢astej$im ochorenim

c. cervikogénna bolest hlavy a trefou najtastejsou priginou

d. bolest hlavy v suvislosti s irazom praceneschopnostivo svete

hlavy b. je pulzujtica, prevazne unilaterdina
bolest hlavy

c. trvé 15 az 180 minat
d. sanezhorSuje fyzickou aktivitou

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test ¢. 2/2021

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budu len kompletne vyplnené navratky zaslané do
stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) Citatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2021. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 9. augusta 2021 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je mozné riesit aj prostrednictvom online formuldra na www.solen.sk.

Meno a priezvisko:
1. a b c d 1. a b c d priezvi

2. abocd 12. a b ¢ d Adresa pracoviska:

3. abecd 13.abecd Dorucovacia adresa:

(ak je ind ako adresa pracoviska)
4. a b cd 4. a b ¢ d

Tel.:
5. abocd 5. a b c d
E-mail:
6. a b c d 16. a b c d
7. abocd 17. a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:
8. abocd 8. a b c d Datum:

9 abocd 9. a bcd

Peciatka lekdra a podpis:
0. a b c d 200 abecd

Tymto ddvam sdhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych ddajov, uvedenych v tomto dokumente, na Ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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