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Úvod
Kompresívna liečba

v liečbe chorôb žilového 

a lymfatického pôvodu, resp. pri všetkých stavoch, 

kde je prítomný opuch.

Mechanizmus účinku

Vo venóznom systéme 

V lymfatickom systéme 

V arteriálnom systéme

V mikro-

cirkulácii

 

Indikácie kompresie

Možnosti kompresie

Kompresívna liečba v klinickej praxi – I. časť
MUDr. Helena Rusnáková

Angiologická ambulancia, Poliklinika ProCare Košice

Kompresívna liečba je súčasťou komplexnej liečby cievnych ochorení. Princípom je aplikácia graduovaného tlaku na dolnú končatinu 

s maximálnym účinkom v oblasti členka s postupným znižovaním na stehne. V článku je uvedený mechanizmus účinku, základné indi-

kácie a jednotlivé typy kompresie.

Kľúčové slová: princíp liečby, mechanizmus účinku, indikácie, typy kompresie. 

Compression therapy in clinical practice – I. part

Compression therapy is part of a comprehensive treatment of vascular diseases. The principle is the application of a graduated pressure 

on the lower extremity with a maximum effect in the ankle with a gradual reduction in the thigh. This paper describes the mechanism 

of action, indications and basic different types of compression.

Key words: principle of treatment, the mechanism of action, indications, types of compression.
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Kompresívna bandáž

akútnom štádiu – liečebnej fáze 

krátkym ťahom  

 

dlhým ťahom

Zdravotné kompresívne pančuchy 

a návleky

Rozdelenie kompresívnych pančúch

 

I. kompresívna trieda

II. kompresívna trieda

III. kompresívna liečba

IV. kom-

presívna liečba

Tromboprofylaktické pančuchy

podporné pančuchy

Druhy zdravotných kompresívnych pančúch

Obrázok 2. 

Tabuľ ka 3. 

Trieda Kompresia
Tlak nad členkom Účinok 

Základné indikácie
KPa mmHg povrchový hlboký 
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Prístrojová kompresívna liečba

 

Záver
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