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Dna 8. aprila 2010 sa v hoteli Dixon v Banskej
Bystrici konal tretf ro¢nik odborného semindra
s ndzvom Den subkatedry algezioldgie, ktory
(ako z ndzvu vyplyva) organizovala Subkatedra
algezioldgie KAIM FZSS SZU so sidlom v Banske]
Bystrici. Seminar bol koncipovany ako kazuistiko-
vy a mozno konstatovat, Ze tento Umysel bol ko-
runovany Uspechom. Odznelo 9 velmi zaujima-
vych a pre prax kazdého algezioldga poucnych
pribehov pacientov s vac¢sinou komplikovanym
priebehom a niekedy aj s nezvladdnutou diag-
nostikou a lie¢bou. Pritomni si v bohatej diskusii
zopakovali svoje poznatky z odboru s klinickymi
skusenostami poprednych slovenskych odbor-
nikov, ale aj radovych algeziolégov.

Otazky v diskusii boli smerované na jed-
notlivych prednasatelov a ich cielom bola
potreba niektoré ziskané informéacie $pecifiko-
vat a zhodnotit v kontexte moznosti praktic-
kého uplatnenia prezentovanych poznatkov.
Semindru sa zucastnilo 65 Ucastnikov, z toho
47 lekarov — algeziologov a 18 algeziologickych
sestier. Semindr sa stretol s priaznivou odozvou
u vacsiny zucastnenych odbornikov s prejav-
mi ich spokojnosti, za ¢o im aj ja chcem pekne
podakovat.

Okrem miesta prezentécie odbornych sku-
senosti a poznatkov z algeziologickej praxe sa
tento seminar stava aj moznostou pravidelného
spolocenského stretnutia kolegov a priatelov

Zo zahranicnej tlace

Leptomeningealne metastazy
v ére vySetreni MRI
(Leptomeningeal metastases in the MRI era)

Kedysi zriedkavo popisované leptomeninge-
alne metastazy sa dnes vdaka dlhsiemu preZivaniu
pacientov s nddorovym ochorenim stavaju ¢astej-
sou diagnézou. Mnohé Ucinné chemoterapeutika
pomerne slabo prestupuju do centralneho ner-
vového systému (CNS), o umozriuje malignym
bunkam perzistovat v CNS a viest k vzniku lepto-
meningedinych metastdz. Zlatym diagnostickym
standardom bola identifikdcia nddorovych buniek
pri cytologickom vysetrenf likvoru, ktorého senziti-
vita je vsak obmedzend. So zlepenim vizualizacie
subarachnoidalneho priestoru sa stala zakladom
diagnostiky zobrazovacia metéda pomocou mag-
netickej rezistencie (MRI).

Autori uskutocnili retrospektivnu analyzu uda-
jov od 187 pacientov s leptomeningealnymi me-
tastadzami lieCenych v Memorial-Sloan Kettering
Cancer Center, z ktorych 150 malo solidne tumory
a 37 hematologické malignity. Vekovy median bol
56,4 roka a median hodnét Karnofského vykon-

nostného stavu bol 70. Multifokdlne neurologické
priznaky vykazovalo 64 % pacientov, aj ked po-
dielat sa na nich mohli vo viacerych pripadoch
aj pritomné mozgové metastazy. 53 % pacientov
malo diagnostikované leptomeningeéine metasta-
zy MRl vy3etrenim, 23 % pacientov cytologickym
vysetrenim likvoru a 24 % obidvoma metodami.
U 55 % pacientov bola aplikovana radiacn liecba,
u 29 % intratekalne podanie chemoterapeutik,
u 18 % systémova chemoterapia, 21 % pacientov
dostalo len podpornu lie¢bu. Median prezivania
pacientov s leptomeningedlnymi metastdzami
pri hematologickych malignitadch bol 4,7 mesiaca
a pri solidnych tumoroch 2,3 mesiaca. Potvrdilo sa,
Ze inicidlny Karnofského vykonnostny stav a typ
tumoru (hematologicky, solidny) bol signifikant-
nym prediktorom preZivania.

MRI sa ukazuje ako dbleZitd diagnostickd me-
téda v obidvoch skupinach pacientov, hlavne viak
v skupine so solidnymi tumormi, kym cytoldgia
likvoru je dolezitejSou diagnostickou metddou
u pacientov s hematologickymi malignitami. Je
jasné, Ze ani MRI ani cytologické vysetrenie likvoru

Paliativna medicina a lie¢ba bolesti | 2010; 3(2) | www.solen.eu

Paliat. med. liec. boles., 2010, 3(2): 80

z odboru lie¢by bolesti. Tesi ma preto, Zze Den
subkatedry algezioldgie sa stava tradiciou a oblU-
benym odbornym a spolo¢enskym stretnutim
algezioldgov z celého Slovenska.
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nie je natolko senzitivne, aby sa stalo jedinou diag-
nostickou metédou na stanovenie leptomenin-
geélnych metastaz u vsetkych pacientov. Aj ked
sa cytologické vysetrenie likvoru povazovalo za
zlaty Standard v diagnostike leptomeningedlnych
metastdz, podla literatlry vychadza pozitivne len
u 54 % pri vysetreni prvej vzorky likvoru a mo-
Ze byt falosne negativne u 14 % aj pri vysetreni
troch vzoriek likvoru. Lie¢ba vyrazne nepredlzuje
preZivanie pacientov a bude nutné hladat nové
UcinnejSie moznosti liecby leptomeningedlnych
metastdz a ucinnu prevenciu ich vzniku liekmi,
ktoré prechddzaju do CNS.

(Zdroj: Clarke JL, Perez HR, Jacks LM, Panageas
KS, DeAngelis LM. Leptomeningeal metastases in
the MRl era. Neurology 2010; 74: 1449—1454.)
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