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Ochorenia dychacieho systému predstavuju vyznamnu ¢ast v diagnostike a liecbe akutnych a chronickych ochoreni v ordindcii praktické-

ho lekéra. Ich pocet totiz neustéle narasté tak ako vo vyvojovych, tak aj v ekonomicky vyspelych krajindch. Pneumologické ochorenia maju
vyrazny medicinsky, ale i ekonomicky dopad na celti spolocnost.

Medicinsku zdavaZnost tychto ochoreni potvrdzuje aj fakt, Ze ochorenia dychacieho systému su tretou najcastejsou pric¢inou umrti zo
vsetkych ochoreni a aj ich progndza do budlicnosti je znepokojujtica. Pri rozbore dlhodobych Statistik bol zisteny vzostup dmrtnosti na
ochorenia dychacich ciest, a to najma chronicku obstrukcnu chorobu pltic, v kompardcii s dmrtnostou na kardiovaskuldrne ochorenia, kde sa
v niektorych vyspelych krajindch v poslednych desatrociach zaznamenal ich pokles.

Problematike ochoreni dychacieho traktu sa venuje na celom svete trvale velkd pozornost. Nérast poznatkov v oblasti etioldgie, patoge-
nézy jednotlivych plticnych ochoreni, nové diagnostické a liecebné postupy si vyZaduiju trvalé sledovanie novsich poznatkov a ich aplikdciu
v kazdodennej praxi aj u praktického lekdra. Spésob, ktorym na urovni beZnej klinickej praxe mozno zabezpecit spravnost algoritmov sa
oznacuje terminom ,medicina zaloZena na dokazoch®. Podla definicie ide o medicinsku prax, zaloZent na maxime aktualnych odbornych zna-
losti, ktord sa prevadzkuje s vysokou klinickou profesionalitou pri sticasnej znalosti patofyzioldgie chorobného procesu a pri dobrej spolupraci
S pacientom.

Prostrednictvom mediciny zaloZenej na dékazoch sa snaZia jednotlivé odborné spolocnosti vytvorit vSéeobecné odborné smernice v diag-
nostike a liecbe i napr. najcastejSie sa vyskytujucich chronickych pltcnych ochoreni: GINA — Global Initiative for Asthma, GOLD - Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, ARIA — Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma (dostupnost dokumentov je na internetovych
adresdch: www.ginasthma.org, www.goldcopd.org, www.whiar.org).

Jednd sa o pomécku pri medicinskom rozhodovani o optimalnom, lieCebne tcinnom a bezpecnom manaZmente chorych na podklade
dostupnych medicinskych udajov.

Ddfam, Ze i publikované ¢lanky z oblasti pneumoftizeoldgie prispeju k informovanosti a poskytnu tdaje vyuZitelné v diagnostike a liecbe
ochoreni dychacieho traktu v ambulancii praktického lekdra.
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